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नायब तहसीलदार मुकुल
डंंूटी मकजसंटंंेट कनयुकंत
रोहतक। रिलाधीश अिय कुमार
ने खरै्टी, खरक िाटान एिं
लाखनमािरा से 36 इंच व्यास की
न्यू मुन्द््ा पानीपत कच््ा तेल पाईप
लाइन डालने की पररयोिना काय्ि
के दौरान कानून व्यिस्था बनाए
रखने के दृर््िगत लाखनमािरा के
नायाब तहसीलदार मुकुल को
ड््ूटी मरिस्ट््ेट रनयुक्त रकया है।
िारी आदेश के तहत पुरलस
अधीक््क द््ारा ड््ूटी मरिस्ट््ेट के
साथ मरहला पुरलस सरहत पय्ािप्त
पुरलस बल तैनात रकया िाएगा
तथा पुरलस बल के  प््भारी रनरंतर
ड््ूटी मरिस्ट््ेट के संपक्क म्े रहे्गे।
लोक अदालत में 15 केसों
का कनपटारा, 9 बंदी करहा

रोहतक। रिला रिरधक सेिा
प््ारधकरण के सरचि एिं मुख्य
न्यारयक दंडारधकारी अरनल
कौरशक की देखरेख मे् रिला
कारागार मे् िेल लोक अदालत का
आयोिन रकया गया। इस लोक
अदालत मे् 15 मुकदमो् की
सुनिाई के उपरांत इन का रनपटारा
करते हुए 9 बंरदयो् को ररहा रकया
गया। इसके अलािा अंतरराष््््ीय
मानि एकता रदिस के अिसर पर
रिला रिरधक सेिा प््ारधकरण की
अध्यक््ता और रिला एिं सत््
न्यायाधीश नीरिा कुलिंत
कलसन ि मुख्य न्यारयक
दंडारधकारी अरनल कौरशक के
माग्ि दश्िन मे् प््ारधकरण द््ारा
अप्िण संस्थान मे् रिशेष कानूनी
िागर्कता ि साक््रता काय्िक््म
रकया गया। 
22 से शंंीराम रंगशाला
में गीता जयंती महोतंसि
रोहतक। उपायुक्त अिय कुमार ने
बताया रक सोनीपत रोड़् स्सथत
पंरडत श््ीराम शम्ाि रंगशाला मे् 22
ि 23 रदसंबर को दो रदिसीय गीता
ियंती  महोत्सि आयोरित रकया
िाएगा। रिला प््शासन द््ारा इस
महोत्सि की तैयाररयां  शुर् कर दी
गई है्। इस संदभ्ि म्े रिरभन्न
रिभागो् को रिम्मेिाररयां सौ्पी  गई
है्। उन्हो्ने बताया रक महोत्सि के
दौरान रिरभन्न गरतरिरधयां
आयोरित की िाएंगी। नागररक
गीता ियंती महोत्सि मे् बढ्-चढ्
कर भागीदारी करे्। अिय  कुमार
ने बताया रक 22 रदसंबर को गीता
ियंती महोत्सि का शुभारंभ हिन,
यज््  तथा गीता पर आधाररत
प््दश्िनी के उद्घाटन से होगा। 
फायकरंग करने के तीन
आरोिपत कगरफंतार 
रोहतक। पुरलस की टीम ने
काहनौर क््ेत्् के खेतो् म्े हुई
फायररंग की िारदात मे् तीन
आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया गया।
आरोरपयो् को कोट्ि म्े पेश रकया
गया है। िानकारी के अनुसार 16
रदसंबर को सांय के समय निनीत
अपने खेतो् म्े पानी लगा रहा था।
निनीत के पास ररि का फोन
आय़ा ि उसके साथ गाली गलौच
करने लगा। रात करीब 8 बिे ररि
निनीत के खेत मे् कई लड़्को् के
साथ आया। युिक फायर कर मौके
से फरार हो गए। िांच के दौरान 19
रदसंबर को को आरोपी हष्ि उफ्क
ितन, सारहल उफ्क गोलू ि ररि को
रगरफ्तार रकया गया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 22.7 िडग््ी
नय्नूतम 5.1 िडग््ी

11

12

: पीजीआई मे् नल्सि्ग
स्टाफ करेगा प््दश्गन
दोपहर 1 से 3 बजे तक

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान लशलिर सुबह 10
बजे से 

: रोडिेज कम्गचारी बैठक
करे्गे दोपहर 1 बजे 
के बाद

: राजकीय प््ाथलमक संघ
का चुनाि किानौर मे् 

शहर में आज
पुशलस ने निीले पदारंंों की तसंकरी से जुडंे 15 आरोशपयों के घरों पर की छापेमारी

200 जवानों ने सुबह 4 बजे िंगाले निा तसंकरों के िठकाने
ढाई लाि कैि, केंंटा, 49 मोबाइल, लैपटॉप व टीवी जबंत
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पुरलस के 200 ििानो् ने बुधिार अल सुबह 4 बिे
नशा तस्करो् के घरो् पर ताबड़्तोड़् िापेमारी की।
अलग-अलग टीम ने खोखराकोट, करतारपुरा,
रैनकपुरा, कच््ी गढ्ी मौहल्ला, गढ्ी मौहल्ला ि
शहर के अन्य क््ेत््ो् म्े नशा तस्करो् के घरो् पर
ताबड़्तोड़् िापेमारी की। नशा तस्करो् के घरो् को
खंगाला गया। इस दौरान पुरलस ने 2 लाख 42 हिार
870 र्पये नगद, सोने-चांदी के आभूषण, 49

मोबाइल फोन, एक के््टा
गाड़्ी, कई एटीएम काड्ि, 5
मोटरसाइरकल, 2 स्कूटी, 16
एसी, 11 एलईडी-टीिी, 7
फ््ीि, 4 िारशंग मशीन, 1
लैपटॉप, कई पासबुक ि
अन्य सामान िब्त रकया।
पुरलस ने यह िापेमारी 15
नशा तस्करो् की पहचान
करके की थी। सुबह ही
पुरलस के कम्िचारी और

अरधकारी पुरलस लाइन मे् एकर््तत रकया गया था।
इसके बाद पूरी तैयारी के साथ पुरलस नश तस्करो् के
घरो् म्े रेड करने के रलए पहुंचे। 
दो टीमों का ककया गठन
नश तस्करो् के घरो् म्े िापेमारी के दौरान अरतररक्त
पुरलस अधीक््क मेधा भूषण, उप पुरलस अधीक््क
महम संदीप, उप पुरलस अधीक््क सांपला राकेश,
उप पुरलस अधीक््क मुख्यालय ररि खुंरडया ि उप
पुरलस अधीक््क रिरे्द्् के नेतृत्ि मे् अलग-2 टीमो्

का गठन रकया गया। िापेमारी मे् सीआईए-1,
सीआईए-2, एएनसी ि पीओ स्टाफ की टीम भी
शारमल रही है्। िापेमारी मे् 200 से ज्यादा ििान
शारमल रहे। 
इन आरोकपयों के घरों पर छापेमारी

पुरलस टीमो् ने रिियपाल, हररपाल, अक््य,
कैलाशिरत, धम्िबीर, सुदामा, रबमला, रनिासी
करतारपुरा, सीमा, शीलू रनिासी कच््ी गढ्ी
मौहल्ला, संिय, रोहताश उफ्क बल्लु रनिासी गढ्ी
मौहल्ला, गीता, मनीष ि मीना रनिासी रैनकपुरा
खोखराकोट के घरो् मे् िापेमारी की गई। िही्,
आरोरपयो् का पुराना आपरारधक ररकाड्ि रहा है। अल
सुबह पुिलस की टीमो् को देखकर लोगाे् म्े हड़्कंप
मच गया। 

देर रात तक डीजे बजाने वालों के खिलाफ
पुखलस सखंत, 50 खदन में 8697 खिकायतें
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रनयमो् का उल्लंघन कर देर रात 10
बिे के बाद डीिे बिाने िालो् के
रखलाफ पुरलस अब पुरलस सख्त
रिैया अपनाएगी। ऐसा करने पर
अब सामान िब्त कर रलया िाएगा।
पुरलस अधीक््क रहमांशु गग्ि ने
बताया रक बीते 50 रदनो् मे आमिन
द््ारा डायल 112 पर देर रात तक तेि
आिाि मे् डीिे बिाने की 8697
रशकायते् प््ाप्त हुई। 

पुरलस द््ारा रशकायत पर तुंरत
कार्ििाई की गई और डायल 112 की
टीम ने तंुरत मौके पर पहुंचकर तेि
आिाि मे् बि रहे डीिे को बंद
करिाया ि दोबारा उसी की
रशकायत रमलने पर सामान िब्त
करने बारे रहदायत दी। पुरलस
अधीक््क ने बताया रक कम्यूरनटी
से्टर, मैररि पैलेस आरद मे् देर रात
तक तेि आिाि मे् डीिे बिता है।

रात 10 बिे के बाद रकसी भी
कम्यूरनटी से्टर या मैररि पैलस मे्
डीिे बिाना कानून की अिेहलना
है। उन्हो्ने बताया रक निंबर महीने
मे् डायल 112 पर 5489 ि रदसंबर
मे् अब तक 3208 रशकायते् प््ाप्त
हुई है्। रिनपर पुिलस ने रनयम के
अनुसार कार्ििाई की। 

चेतािनी देकर छोड्ा, अगली बार सामान जब्त होगा
n

शिकायत शमलने पर डायल 112 की
टीम ने मौके पर पहुंच की कार्रवाई 

n
कम्युशनटी से्टर ओर मैशरज पैलेस

पर नजर रख रही पुिलस 

रात दस बजे के बाद डीजे बजाने पर रोक 
एसपी ने कहा रक रात 10 बिे के बाद िीिे बिाने
िालो् के रखलाफ कानूनी कार्ििाई की िाएगी ि

साथ ही म्यूर्िक रसस्टम ि अन्य सामान को भी
ि्ब्त रकया िाएगा। उन्हो्ने बताया रक आमिन िायल 112
पर िीिे बिाने िालो् के रखलाफ सूचना दे सकते ह्ै। पुरलस
द््ारा तुरंत कार्ििाई की िा रही है। िायल 112 मौके् पर
िाकर िीिे को बंद करिाया िा रहा है। 

रोहतक। एक घर से सामान जब्त करने के बाद वाहन पर िोड करते पुििस कम्मचारी। रोहतक। छापेमारी करने पहुंची पुििस की टीम। रोहतक। सामान को िे जाते पुििस कम्मचारी। 

n
पुिलस टीम ने
पूरी तैयारी के
साथ तस्करो्
के घरो् पर
डाली रेड 

लोगों ने ककया किरोध
छापेमारी के दौरान पुरलस ने नश तस्करो् के घरो् से सामान
िब्त रकया। इस दौरान लोगो् ने पुरलस पर गंभीर आरोप
लगाया। लोगो् का कहना है रक पुरलस ने घरो् का ताला
तोड्कर चोरी करके ले गए है्। रैनकपुरा रनिासी अरनल ने
कहा रक िे रपछले करीब 100 साल से रह रहे ह्ै। पुरलस ने
िीना हराम रकया हुआ है। रात को पुरलस आती है और
घरो् म्े घुस िाती है। घरो् बहन-बेरटयां होती है्। पुरलस से
काफी परेशान हो चुके ह्ै। पुरलस िबरन घर मे् आकर
सामान उठाकर ले िाती है। िो नशा बेचते ह्ै, उनके

रखलाफ कार्ििाई होनी चारहए। लेरकन िो नशा तस्करी
नही् करते उनके रखलाफ कार्ििाई क्यो् की िा रही है।

उनके घर पुरलस छापा मारने आई, लेरकन नशीला पदाथ्ि
नही् रमला। इसके बाद भी सामान िब्त रकया। पुरलस बार-

बार सामान उठाकर ले िाती है।

आरोवपयो् के विलाफ
की जाए कार्रिाई

समाि सरमरत के प््धान मास्टर ररधीर
रसंह ने कहा रक साहसी समाि को
अंग््ेिो् के समय से ही अपराधी समझा िा
रहा है। यह अिधाररा आि भी बंद नही्
हुई है। पुरलस प््शासन उनके समाि के
साथ ठीक नही् कर रहा। अपराधी की
कोई िारत नही् होती। उन्हो्ने कहा रक
पुरलस यहां कई बार रेि करने आते ह्ै।
रिसके घर मे् तलाशी लेते ह्ै, िह ठीक है,
िो आरोपी है, उसके रखलाफ कार्ििाई की
िाए। लेरकन िो नशा तस्करी नही् करता,
उसका सामान िब्त करना गलत है। 

तस्करो् की सूची बनाकर
संपवत होगी जब्त

पुरलस द््ारा मादक ि नशीले पदाथ््ो् की तस्करी
करने िालो् के रखलाफ काय्ििाही की िा रही है।
तस्करो् द््ारा अिैध तरीके से अर्िित की गई
सम्परत का पता लगाया िा रहा है और
रनयमानुसार सम्परत को िब्त करने की कार्ििाई
की िा रही है। इसके रलए एएसपी मेधा भूषर के
नेतृत्ि मे् टीम का गठन रकया गया है। िो टीम द््ारा
मादक पदाथ््ो् के तस्करो् की सूची बनाकर उनकी
सम्परत का पता लगाया िा रहा है। िल्द ही अन्य
तस्करो् की सम्परत को भी िब्त करने की
काय्ििाही की िाएगी।
-लहमांशु गग्ग, एसपी, रोहतक

फौजी ढाबे पर हिाई फायवरंग, बाल-बाल बचा मैनेजर
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चुरलयाना मोड़् के पास फौिी ढाबे पर तीन
लोगो् ने हिाई फायररंग रकया। रिसमे् काउंटर
पर बैठा मैनेिर बाल-बाल बचा गया। गोली

चलने के बाद िहां पर
हड़्कंप मच गया। रिसकी
सूचना आस-पास के
लोगो् ने पुरलस को दी।
पुरलस ने मौके पर
पहुंचकर मामले की िांच

शुर् कर दी। िांच के दौरान पुरलस ने
सीसीटीिी की िांच की। इस दौरान गोली
चलाने िाले युिको् की पहचान हो गई। 

बता दे् रक खटिाड़्ी रनिासी संदीप ने
फौिी ढाबे  को करीब 5 साल से ियकुमार से
रकराए पर रदया हुआ है। शाम को ढाबे का
मैनेिर िसरहया रनिासी नरसी  काउंटर पर
बैठा हुआ था। तभी तीन युिक पैदल ढाबे पर

पहुंचे और रपस््ौल से फायर कर रदया।
नररसंह ने काउंटर के नीचे रिपकर अपनी
िान बचाई। गोली की आिाि सुनकर ढाबे
आस-पास मे् भगदड़् मच गई और बदमाश
हाथ मे् रपस््ौल लहराते हुए फरार हो गए।

सूचना रमलते ही डीएसपी राकेश मरलक ि
एसएचओ सुिे्द्् रसंह  पुरलस बल के साथ
मौके पर पहुंचे और घटना की िांच की। 
फौिी दाबे पर सीसीटीिी कैमरे लगे हुए है्।
पुरलस ने सीसीटीिी कैमरे खंगाले तो युिको्

की पहचान कारोर रनिासी िरतन और
ररटोली रनिासी सोनू के र्प मे् हुई है। पुरलस
का मानना है रकयिुको् ने एक दहशत फैलाने
के रलए गोली चलाई होगी। ढाबा मारलक ने
रकसी से दुश्मनी से इनकार रकया है। 

िारदात सीसीटीिी मे् कैद, पुिलस ने की तीनो् आरोिपतो् की पहचान 

रोहतक। जांच के लिए पहुंची पुििस टीम। रोहतक। घटनास्थि पर पड्े चिे कारतूस। 

दो टीमों का गठन 
गोली चलाने िालो् की सीसीटीिी कैमरे
मे् िारदात कैद है। रिसमे् िरतन क

और सोनू ररटोली के र्प मे् पहचान
हुई है। रदिाली पर िरतन ने कारोर मे् ही एक
युिक की गोली मारकर हत्या की थी। पुरलस ने
दो टीमे्  बना दी गई है िो  आरोरपयो् को
िल्दी पकड् रलया िाएगा। िारदात को देखते
हुए लगता है रक बदमाशो् ने एक दहशत
फैलाने के रलए गोली चलाई है।
-राकेश मलिक, िीएसपी

n पैदल ही ढाबे
पर पहुंचे थे
युवक,
फायररंग से
दहशत 

नव्सि्ग एसो. आंदोलन को लेकर आज लेगी
फैसला, पीजीआई मे् दो घंटे गेट मीवटंग

रोहतक। नर्सि्ग एसोरसएशन का
आंदोलन अभी िारी रहेगा। काले
रबल्ले लगाकर ड््ूटी करने काा
बुधिार को अंरतम रदन रहा।
बृहस्परतिार को पीिीआईएमएस
की नर्सि्ग एसोरसएशन दो घंटे गेट
मीरटंग करेगा। एसोरसएशन के
प््धान रिकास फौगाट ने कहा रक
नर्सि्ग स्टाफ द््ारा 15 रदसंबर से
काले रबल्ले लगाकर ड््ूटी की िा
रही थी। अब सरकार और नरसंग्ि
एसोरसएशन के बीच अपनी मांगे
मनिाने के रलए कांटे की टक््र
होगी। अल्टीमेटम के आरखरी रदन
भी सभी नरसंग्ि स्टाफ ने काले बल्ले
लगाकर अपना काय्ि रकया। रिकास
फौगाट ने बताया रक उन्हो्ने अपनी
सरकार को समय रदया था िो रक
पूरा हो गया है, लेरकन अभी तक

सरकार के
कानो् पर िू
नही् र्ेगी।
म ि बू री ि श
सख्त कदम
उठाने पड़्े्गे,
रिसके रलए
स र का र

रिम्मेदारी होगी। बृहस्परतिार को
प््देश की सभी एसोरसएशन द््ारा
कड़्ा फैसला रलया िा सकता है।
प््धान रिकास फौगाट ने कहा रक
यरद सरकार उनकी अलाउंस को
7200 करने और उन्हे् सी ग््ेड से बी
ग््ेड श््ेणी मे् शारमल करने की मांग
को नही् मानती तो 21 रदसंबर को
रििय पाक्क मे् दोपहर 1 से 3  बिे
तक गेट मीरटंग की िाएगी और
आगे की रणनीित तय की िाएगी। 

परविंद्् लगातार तीसरी बार बने विक््क संघ के ब्लॉक प््धान
रोहतक। रािकीय प््ाथरमक रशक््क संघ खंड

लाखनमािरा की काय्िकाररणी का चुनाि
पय्ििेक््क रिला िररष्् उप प््धान संदीप दरहया,
रिला महासरचि संिय चोपड़ा, रिला प््धान
रामराि काद््ान, रिला कोषाध्यक्् रििय हुड््ा
की उपस्सथरत मे् रािकीय प््ाथरमक पाठशाला
घरािठी मे् संपन्न हुआ। रिला प््िक्ता रििे्द््
बाह्मरनया, रोहतक ब्लॉक प््धान मनोि हुड््ा ने
िानकारी देते हुए बताया रक ब्लॉक प््धान के पद

पर पररिंद्् काद््ान को एकतरफा रििय रमली।
िही् उप प््धान मरहपाल, सरचि सुनील कुमार,

सह सरचि संदीप कुमार और कोषाध्यक्् प््िीन
कुमार रनयुक्त रकए गए। उपस्सथत रशक््को् ने नई
काय्िकाररणी को बधाई दी। नि चयरनत
काय्िकाररणी ने रशक््को्  और रिद््ाथ््ी रहतो् के
रलए संघष्ि करने का आश््ासन रदया। इस पर
अिसर पर रिला आरडटर रािेश कुमार, रिला
उपप््धान गुगनमल, रोहतक ब्लॉक प््धान मनोि
हुड््ा, सुशील कुमार, सरिता, सुनीता, र््पयंका
रोरहल्ला ि अन्य मौिूद रहे। 

शिशिर में 15 जरंरतमंदों को कृशंंिम अंग लगाए 
रोहतक। इनर व्हील क्लब ब्लूरमंग िेल द््ारा िर्रतमंदो् के रलए
बुधिार को कृर््िम अंगदान अरभयान चलाया गया। क्लब अध्यक््
प््ीरत बंसल ने बताया रक रहसार से आए रचरकत्सको् की टीम ने 15
िर्रतमंद मरीिो् को कृर््िम शारीररक अंग ि उपकरर लगाए।
इस अरभयान मे् क्लब सदस्य िॉ. सोरनका मान, नेहा रिि और
पायल रिि ने रिशेष योगदान रदया। क्लब एरिटर ज्योरत बंसल ने
बताया रक अरभयान का उद््ेश्य रकसी भी काररिश अपने अंग खो
चुके रदव्यांगिन, िो अपने आप को समाि से अलग-थलग
महसूस करते ह्ै, कृर््िम अंगो् के माध्यम से उन्हे् सशक्त बनाना
और उनके चेहरे पर मुस्कान लाना है। 

मदवि में दीकंंांत समारोह 26 को 
िीसी ने तैयारी को लेकर ली बैठक 

रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के 26 रदसंबर को
आयोरित रकए िाने िाले 18िे्
दीक््ांत समारोह की तैयाररयो् की
समीक््ा के रलए बुधिार को
कुलपरत प््ो. रािबीर रसंह की
अध्यक््ता मे् बैठक का आयोिन
रकया गया। एमडीयू कुलपरत प््ो.
रािबीर रसंह ने कहा रक इस दीक््ांत
समारोह के सुचार् आयोिन म्े
कोई कसर नही् रहनी चारहए।

आयोिन संबंरधत सभी समन्ियक
तथा उनके टीम सदस्य ये सुरनर््ित
करे् रक दीक््ांत समारोह हेतु िर्री
तैयाररयां पूरी की िाएं। बैठक मे्
दीक््ांत समारोह आयोिन संबंरधत
सभी पहलुओ् पर बारीकी से चच्ाि
की गई। रिस्ट््ार प््ो. गुलशन लाल
तनेिा, डीन एकेडरमक एफेयस्ि प््ो.
सुरेन्द् ् कुमार, डीन कालेि
डेिलपमे्ट काउंरसल प््ो. एएस
मान, परीक््ा रनयंत््क डाॅ. बीएस

रसंधु, प््ॉक्टर प््ो. एससी मरलक
डीन स्टूडे्ट्स िेलफेयर प््ो. रणदीप
राणा, लाइब््ेररयन डा. सतीश
मरलक, प््ो. पुष्पा दरहया, प््ो. नसीब
रसंह रगल ि अन्य मौिूद रहे। 

रोहतक। समरोह के लिए समीक््ा बैठक िेते कुिपलत प््ो. राजबीर लसंह। 

उपायुक्त ने भी की समीक््ा 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय मे् 26 रदसंबर को
आयोरित रकए िाने िाले 18िे्
दीक््ांत समारोह के आयोिन को
लेकर बुधिार को रिला प््शासन
तथा रिश््रिद््ालय प््शासन की
महत्िपूर्ि बैठक हुई। रिला
उपायुक्त अिय कुमार, पुरलस
अधीक््क रहमांशु गग्ि, अरतररक्त
उपायुक्त महेश कुमार, एरिशनल
एसपी मेधा भूषर, संयुक्त
रनगमायुक्त राकेश कुमार,
एसिीएम रििेक आय्ि, रसटी
मरिस्ट््ेट मुकुंद रिला प््शासन 
की ओर से महत्््िपूर्ि बैठक मे्
शारमल हुए। 



दंंी के मौसम में कुछ लोगों को जंयादा
ही ठंड लगती है। वो अकसर कठठुरते

रहते हैं। इसकी वजह कसफंक यह नहीं होती कक
वे गमंथ कपडे नहीं पहनते, बकंलक इस ठंड के
लगने की एक वजह उनके शरीर की
पंंकतकंंिया होती है। साथ ही कमजोर पंंकतरकंंा
के िलते भी कुछ लोगों को जंयादा सदंंी
लगती है। यूं तो सदंंी से बिाव के कलए कई
आसन कारगर हैं, लेककन इनमें सबसे जंयादा
कारगर और सरल भुजंगासन है। 
रुजंगासि से पहिे: भुजंगासन करने का
सबसे अचंछा तरीका यही है कक इसे एकदम
से शुरं ना करें, बकंलक इसके पहले बालासन,
गरंडासन और माजंथरी आसन करें। इससे ना
कसफंक भुजंगासन करना आसान होगा, बकंलक
इसके फायदे भी बढ जाते हंै। 
रुजंगासि की नवनध: योगा मैट कबछाकर
उस पर पेट के बल सीिा लेट जाएं। इस तरह
लेटें कक पैरों के तलवे ऊपर की ओर हों। लेटने
के कुछ कंंण गुजरने के बाद अपनी बाजुओं को जमीन
पर कटकाएं और िड को ऊपर की तरफ पूरे कखंिाव के
साथ ले जाएं। इस दौरान अपनी दोनों बाजुओं को जमीन
पर मजबूती से कटकाए रखें। अब हाथों पर शरीर का
अकिकतम वजन डालकर छाती को कजतना ऊपर की
तरफ खींि सकते हंै, खींिें। लेककन ऐसा करते हुए यह
धंयान रखना िाकहए कक आपके पेट के नीिे की तंविा
जमीन से उठनी नहीं िाकहए यानी पेट के नीिे का कहसंसा
जमीन के साथ लगा रहना िाकहए और पेट के ऊपर के
कहसंसे को ही ऊपर उठना िाकहए। इस दौरान अपने पैरों
को अंगुकलयों के बल कटकाकर रखें और पीठ को कजतना
मोड सकें, उतना आराम से मोडंे। जबरदसंंी कुछ भी ना
करें। धंयान रखें इसका फायदा तभी है, जब इस दौरान
आपकी बाजुएं पूरी तरह से तनी रहें और उनमें वजन
महसूस हो। कम से कम पांि बार गहरी सांस पहले अंदर
लें कफर बाहर छोड दें। यह 30 से 60 सेकेंड तक करें।
अगर परेशानी महसूस हो रही हो तो 30 सेकेंड के बाद
ही सामानंय मुदंंा में आ जाएं, नहीं तो एक कमनट तक तनी
हुई कमान के समान मुदंंा बनाकर रखें। अनुभवी होने के
बाद इसे 90 सेकेंड से जंयादा ना करें।
रुजंगासि के बाद: कजस तरह सीिे
भुजंगासन करने से पहले कुछ दूसरे
योगासन ककए जाएं तो उनसे जंयादा
फायदा कमलता है। ठीक उसी तरह
भुजंगासन करने के बाद भी कुछ
दूसरे आसन ककए जाएं तो इस आसन
के और जंयादा फायदे कमलते हैं।

भुजंगासन के बाद योगािायंथ कजन आसनों को करने की
सलाह देते हंै, उनमें कबकतलासन, ऊधंवंथमुख शंवानासन
और सेतुबंिासन शाकमल हैं। 
आसि के िायदे : भुजंगासन करने से सदंंी से बिाव
होता है। इसके अलावा यह आसन करने से रीढ की
हडंडी लिीली और मजबूत बनती है। छाती, फेफडों,
कंिों और पेट की मांसपेकशयां मजबूत होती हैं। तनाव
और थकान दूर होती है। साइकटका की समसंया से
छुटकारा कमलता है। असंथमा के लकंंणों को भी कनयकमत
तौर पर भुजंगासन करने से कम ककया जा सकता है।
साथ ही पंंजनन पंंणाली में भी इसे कनयकमत करने से
फायदा कमलता है।
सावधािी बरते्: भुजंगासन हमेशा अनुभवी योगािायंथ
के कनदंंेशन में ही करना िाकहए। जरा भी लापरवाही होने
से रीढ की हडंडी में िोट लग सकती है, कजसका
पकरणाम घातक हो सकता है। पीठ में ककसी तरह की िोट
पहले से लगी हो तो भूलकर भी यह आसन ना करें।
इसके अलावा कसरददंथ हो या गभंाथवसंथा में मकहलाएं इस
आसन को ना करें। *

आिंद््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

डॉक्टस्ज सरेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदरदशयन, एनसीआर

स

मेरी उम्् 61 वर्भ है। सद््ी के
मौसम मे् रोज सुबह छी्के्
आती है्, कुछ देर बाद खुद ही
बंद हो जाती है्। ऐसा क्यो् होता
है, राहत के निए मुझे क्या
करिा चानहए?

राम आसरे, अंनबकापुर
इस मौसम में काफी लोगों को इस
तरह की समसंया होती है। ऐसा
एलजंंी से होता है। इसमें जैसे ही
वंयकंटत रजाई या कमरे से बाहर
कनकलकर खुले में आता है, छींकें
आने लगती हैं। इससे बिने के
कलए कोकशश करें कक आप कमरे
से बाहर कनकलने से पहले कैप
लगा लें और पूरी तरह से वूलेन
कपडंे पहनकर ही बाहर कनकलें।
मेरी उम्् 45 वर्भ है। मै् कमर दद्भ
से परेशाि रहता हूं। अकसर पेि नकिर
खाता हूं। इससे पेट री खराब हो जाता है।
कृपया बताएं म्ै क्या करं्?

-करमे्द््, जी्द
जैसा आप बता रहे हंै कक आपका कमर ददंथ हो
रहा है, इसके कलए आपको कवटाकमन डी की
जांि करानी िाकहए, टंयोंकक मौजूदा समय
काफी संखंया में लोगों में कवटाकमन डी की
कमी पाई जा रही है। लोग िूप में कम बैठते हंै,
इस वजह से ऐसी समसंया आ रही है। इसके
साथ ही आप कनयकमत रंप में सुबह-शाम
कमर की एटंसरसाइज करें। एक बार आप
कफकजयोथैरेकपसंट से भी संपकंक करें। वे आपको
कुछ एटंसरसाइज बताएगें। इसके साथ ही
कैकंलशयम की जरंरी मािंंा लेने के कलए
कनयकमत दूि का सेवन करें। इन उपायों से
आपको राहत कमलेगी। कोकशश करें कक पेन
ककलर कम से कम खाएं।
मेरी उम्् 36 वर्भ है। मै् नदि मे् दो बार
ररपेट खाता हूं, निर री कुछ घंटे बाद ही
रूख महसूस होती है। मेरा वेट री ज्यादा
िही् है। कृपया इसका समाधाि बताएं।

आकाश, नरिाई
आपकी समसंया पढंकर लगता है आपको
सबसे पहले शुगर की जांि करानी िाकहए,
टंयोंकक शुगर लेवल अकिक होने पर भूख
बार-बार लगती है और वजन नहीं बढंता है।
इसकलए आप एक बार जनरल कफकजकशयन
से संपकंक कर जांि कराएं। उसके बाद ही
उपिार शुरं हो सकेगा।
मेरी उम्् 29 वर्भ है। जाड्े मे् गम्भ पािी से
िहाता हूं। िेनकि िहािे के बाद स्सकि
ड््ाय हो जाती है। इनचंग री होती है। ऐसा
िा हो, इसका कोई उपाय बताएं।

-हेमंत, रोपाि
सबसे पहले आप कोकशश करें कक अकिक
गमंथ पानी से ना नाहाएं, यानी बहुत ठंडे या गमंथ
के बजाय पानी को नॉमंथल कर लें और उससे
नहाएं। साथ ही बाथरंम में नाकरयल का तेल
रखें, नहाने के तुरंत बाद जब तंविा गीली हो,
तभी नाकरयल का तेल तंविा पर लगा लें। 
इस तरह आपको डंंायनेस और खुजली से
राहत कमलेगी।
मै् 50 वर्भ का हूं। हाट्भ पेशे्ट हूं। दवा तो
िेता हूं, िेनकि इसके साथ हाट्भ को हेल्दी
रखिे के निए िाइट और िाइिस्टाइि
मे् क्या बदिाव करिे चानहए?

अमरीश, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कक आप हाटंथ के पेशेंट
हैं, इसकलए आपको अकिक तला-भुना खाना
कम कर देना िाकहए या नहीं खाना िाकहए।
साथ में आप सुबह-शाम आिे-आिे घंटे की
सैर करें। खाने में सलाद जरंर शाकमल करें।
रात में समय से सोना िाकहए और सुबह जलंदी
उठें। खाने मंे नमक कम खाएं।
मेरी उम्् 57 वर्भ है। मै् नकतिे री कपड्े
पहि िूं, मुझे सद््ी बहुत महसूस होती है।
सामान्य काम करिे मे् परशेािी होती है।
क्या िाइट मे् कुछ बदिाव से राहत नमि
सकती है, कृपया बताएं।

-श््ीप््काश, कोरबा 
हर आदमी का बॉडी संटंंटंिर अलग-अलग
होता है। कुछ लोगों को अकिक सदंंी लगती है,
कुछ लोगों को सदंंी कम महसूस होती है।
इससे बिने के कलए आप कपडंे अकिक
पहनें, साथ ही डंंाई फूंंटंस का सेवन करें और
रात में हलंदी कमलाकर दूि कपएं। *प््स््ुनत: नरचा पांिे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्िम्स से संबंनधत सवाि 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेि कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. धीरर कपूर

सीदनयर एंडोक््ाइनोलॉदरस्ट, ऑद्टजदिस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाि 

एलज््ी की वजह से भी 
सद््ी मे् आती है् छी्के्

सद््ी के मौसम मे् शरीर को गम्ि रखने म्े भुजंगासन को
सबसे बेहतर योगासन माना जाता है। लेककन इसका पूरा

लाभ पाने के कलए इसकी सही कवकि, इसे करने से पहले और
करने के बाद के आसनो् के बारे मे्, जर्र जान ले्।
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सद््ी से बचाव मे्  
सहायक है भुजंगासन

िुकनक जीवनशैली से जुडी खान-पान की गलत
आदतों और शारीकरक गकतकवकि की कमी के कारण
देश की आबादी का बडा कहसंसा डायकबटीज यानी
मिुमेह का कशकार हो रहा है। इससे जुडी

किंताजनक बात यह है कक डायकबटीज के मरीजों में कुछ अनंय
शारीकरक समसंयाओं की आशंका बढं जाती है। 
हाट्ज दडरीर
ककसी इंसान को पहले से डायकबटीज हो तो उसे हंदय रोगों की
आशंका बढ जाती है। खून में शुगर लेवल बढने के कारण िीरे-िीरे
हंदय की बंलड वेसेलंस कसकुडने लगती हैं। कफर रटंत पंंवाह में
रंकावट पैदा होती है, शरीर के सभी कहसंसों तक ऑटंसीजनयुटंत रटंत
पहुंिाने के कलए हंदय को सामानंय से जंयादा मेहनत करनी पडती है।
नतीजा, बंलडपंंेशर बढ जाता है और हंदय पर बहुत जंयादा दबाव
पडने लगता है, जो कई बार हाटंथ अटैक का कारण बन जाता है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए संतुकलत खान-पान
और कनयकमत वंयायाम से बढते वजन को कनयंकंंित रखें। घी, तेल,
िीनी, मैदा, एलंकोहाल, कसगरेट और कडबंबा बंद जंक फूडंस से दूरी
बनाकर रखें, टंयोंकक उनमें मौजूद कंंपजवंंेकटवंस सेहत के कलए बहुत
नुकसानदेह होते हैं। जब डायकबटीज के कारण कदल की बीमाकरयों की
आशंका बढने लगती है तो कोलेसंटंंॉल लेवल को कनयंकंंित करने और
खून को पतला करने वाली दवाएं दी जाती हैं, ताकक रटंतपंंवाह में
कोई रंकावट ना हो।
डायदिदटक रेदटनोपैथी
जब शुगर लेवल बहुत जंयादा बढ जाए तो इसकी वजह से आंखों की
दृकंिट भी पंंभाकवत होती है। ऐसी कंसथकत में आंखों की रेकटना को पोषण
पंंदान करने वाली अकतसूकंंंम रटंत वाकहकाएं निंट होने लगती हैं,
कजससे आंखों की दृकंिट िुंिली पडने लगती है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए आंखों में कोई
तकलीफ ना हो तो भी डायकबटीज पेशेंटंस साल में एक बार आई
िेकअप जरंर करवाएं। जांि के दौरान अपने आई संपेशकलसंट को
डायकबटीज के बारे में जरंर बताएं, ताकक सही समय पर समसंया की
पहिान करके इसका उपिार
शुरं ककया जा सके।
डायदिदटक नेफ््ोपैथी
जब शुगर लेवल के साथ
बंलडपंंेशर भी बढ जाता है, तो
ऐसी कंसथत में ककडनी की अकत
सूकंंंम रटंतवाकहकाओं को बहुत
नुकसान पहुंिता है। इससे
ककडनी की कायंथकंंमता घटने लगती है। जब ककडनी बंलड को
अचंछी तरह कफलंटर नहीं कर पाती तो ऐसी कंसथकत में यूकरन से
अकिक मािंंा में पंंोटीन कडसंिाजंथ होने लगता है, कजससे शरीर में
इस पोषक ततंव की कमी हो जाती है। पकरणामसंवरंप वाटर
करटेंशन यानी शरीर में पानी जमा होने और सूजन की समसंया
परेशान करने लगती है। 
बचाव-उपचार: इससे बिाव के कलए िीनी और नमक का
सेवन अतंयंत सीकमत मािंंा में करना िाकहए। उपिार के दौरान
वाटर करटेंशन दूर करने वाली दवाएं दी जाती हैं। जब तक यूकरन
से पंंोटीन का कडसंिाजंथ होता है, तब तक दवाओं की मदद से ककडनी
को नुकसान से बिाया जा सकता है, लेककन जब बंलड में यूकरया और
कंंिएकटकनन की मािंंा बढने लगती है, तो यह कंसथकत मरीज के कलए
बहुत नुकसानदेह साकबत होती है। इससे बिाव के कलए डायकलकसस
या ककडनी टंंांसपंलांट की जरंरत पड सकती है। अगर डायकबटीज के
साथ हाई बंलडपंंेशर की समसंया हो तो बीपी को कनयंकंंित करने के
कलए भी कनयकमत रंप से दवाएं दी जाती हैं।
डायदिदटक न्यूरोपैथी
डायकबटीज के अकिकतर मरीजों को इस समसंया का सामना करना

पडता है। खासकर कजन पेशेंट का बंलड शुगर लंबे समय तक
अकनयंकंंित रहता है, उनके हाथ-पैरों की नसों में ददंथ, झनझनाहट और
कखंिाव जैसे लकंंण नजर आते हंै। कई बार पैरों मंे सुइयां िुभोने या
िीकटंयां रंेगने जैसा एहसास होता है।

बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए
सबसे पहले संयकमत खान-पान, एटंसरसाइज और
वॉक के माधंयम से बढते शुगर लेवल को कंटंंोल
ककया जाना िाकहए। ऑकफस में लंबे समय तक सीट
पर बैठने का काम है तो पैरों को सपोटंथ देने के कलए
अपनी सीट के नीिे छोटा-सा संटूल रखें। रात को
सोते समय पैरों के नीिे ऊंिा तककया रखें, ताकक
रटंत पंंवाह सही ढंग से हो। गुनगुने पानी से भरे टब
में सेंिा नमक कमलाकर उसमें पैरों को डुबोकर रखें,

इससे भी पैरों को
आराम कमलेगा।
उपिार के दौरान
डॉटंटर नसों आराम
पहुंिाने के कलए कुछ
पेनककलसंथ देते हंै।
डायदिदटक फुट
डायकबटीज होने पर

पैरों में रटंत पंंवाह सही ढंग से नहीं हो पाता, कजससे मामूली िोट
लगने या एकंडयां फटने पर संिंंमण की आशंका बढ जाती है। अगर
सही समय पर उपिार ना ककया जाए तो पैरों में गैंगरीन हो सकता है।
बचाव-उपचार: बिाव में पैरों की सफाई का कवशेष धंयान रखें।
धंयान रहे एकंडयां ना फटें, जूते के साथ हमेशा साफ मोजे पहनें। पैरों
को िोट से बिाकर रखंे। पैरों में िोट लगने पर या पैरों में ककसी तरह
का जखंम होने पर ततंकाल डॉटंटर से संपकंक करके इलाज करवाएं।
हाइपोग्लाइसीदिया
ककसी वंयकंटत का शुगर लेवल अिानक 70 एमजी से नीिे िला जाए

तो ऐसी शारीकरक दशा को हाइपोगंलाइसीकमया कहा जाता है। आमतौर
पर अकिक मािंंा में डायकबटीज की दवा लेने, इंसुकलन की डोज बढाने
और लंबे समय तक खाली पेट रहने के कारण ऐसी समसंया होती है।
िकंंर आना, पसीना आना, कमजोरी महसूस होना, कदल की
िडकन तेज होना और बेहोशी इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: डायकबटीज की समसंया हो तो हमेशा अपने साथ
गंलूकोमीटर रखें। अगर कोई भी असामानंय लकंंण कदखाई दे तो,
ततंकाल कोई मीठी िीज खाएं। जंयादा देर तक खाली पेट ना रहें। 
डायदिटीर कीटोएदसडोदसस
जब शरीर में इंसुकलन की कमी के कारण शुगर लेवल बढकर 400 से
500 एमजी हो जाए, तो ऐसी शारीकरक दशा को डायकबटीज
कीटोएकसडोकसस कहते हैं। गला सूखना, अतंयकिक पंयास लगना,
बार-बार यूकरन कडसंिाजंथ होना आकद इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: कनयकमत रंप से डायकबटीज की दवा लें। अगर
इंसुकलन लेते हैं, तो कनयकमत इंसुकलन लेना ना भूलें। गंभीर कंसथकत होने
पर हॉकंसपटल में भतंंी कराएं।
किरोर इम्यून दसस्टि
डायकबटीज के कारण शरीर की
रोग पंंकतरोिक कंंमता कमजोर हो
जाती है। कजससे वंयकंटत को सदंंी,
जुकाम, खांसी, संिंंमण और
बुखार जैसी समसंयाएं अकसर
परेशान करती हैं। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से
बिाव के कलए अपने कनयकमत
आहार में कवटकमन सी युटंत खटंटे
फलों जैसे- संतरा, मौसंबी, नीबू, आंवला और हरी सकंबजयों का
पयंाथपंत मािंंा में सेवन करें। अगर कोई भी संिंंमण हो तो डॉटंटर से
दवा लें। * प््स््ुनत : नविीता

आ
ब्लड मे् शुगर लेवल का बढना यानी डायकबटीज एक ऐसा रोग है, कजसमे् लापरवाही बरतने से कुछ
अन्य गंभीर बीमाकरयो् का सामना करना पड़ सकता है। इनसे बचाव के कलए डायकबटीज पेशे्ट्स को
अपना शुगर लेवल मे्टेन करने के साथ ककसी भी तरह की शारीकरक असामान्यता पर नजर रखनी

चाकहए। इस बारे म्े आपके कलए बहुत ही यूजफुल इंफॉम््ेशंस हम दे रहे ह्ै। 

दंंी के मौसम में होने वाली कई
संवासंथंय समसंयाओं के अलावा, कान

के संिंंमण यानी ईयर इंफेटंशन की आशंका
भी बढं जाती है। इस वजह से मधंय और
भीतरी कान में बैटंटीकरया या वायरस के
संिंंमण के कारण सूजन आ जाती है। इन
कदनों कई असंपतालों मंे रोजाना कुछ मरीज
कान में संिंंमण, खुजली और सूजन की
समसंया लेकर आ रहे हैं। दरअसल, ठंड
का मौसम बैटंटीकरया और वायरस को
कवककसत होने के कलए अनुकूल वातावरण
पंंदान करता है। 
संक््मण के कारण: कान में संिंंमण और
सूजन का मुखंय कारण, ठंड में कमजोर
पंंकतरकंंा को माना जा सकता है। कई बार
कान में मौजूद नमी या बैटंटीकरया, कानों मंे
होने वाले ओकटकटस मीकडया का कारण बनते
हैं। यह संिंंमण गले में खराश या शंवसन
संिंंमण के कारण भी हो सकता है टंयोंकक
इस वजह से कान की यूसंटेकशयन टंंूब
बंलॉक हो जाती है और असहनीय ददंथ होता
हैं। कुछ लोगों में साइनसाइकटस का इलाज ना
ककए जाने पर भी कानों मंे पंंॉबंलम पैदा हो

सकती है। दरअसल, कान
का संिंंमण, नाक और गले
के संिंंमण से भी जुडंा होता
है। कुछ लोगों को सदंंी के
मौसम के दौरान कानों में
अतंयकिक सूखापन और
एलकंजथक राइनाइकटस के
कारण भी संिंंमण हो जाता
है। इससे कान मंे फंगल
इंफेटंशन हो सकता है, कजसे
ओटोमाइकोकसस कहा जाता
है। कई बार खांसी होने और सदंंी लगने पर
एटंयूट ओकटकटस मीकडया (एओएम) जैसे
कान सिंंंमण के मामलों में वृकंंि हो जाती है।
अकिक ठंड भी कान में ददंथ का कारण बन
सकता है। दरअसल, ठंड का मौसम ईयर
कैनालंस के संवेदनशील ऊतकों मंे जलन
पैदा करता है, इससे कान में ददंथ हो सकता है।
ठंड के महीनों में रटंत संिार कम होने से भी

कान में संिंंमण की आशंका बढं सकती है।
संक््मण के िक््ण: संिंंमण की वजह से
कान में ददंथ होना, िकंंर आना, कसरददंथ
होना, असामानंय संंाव और असंथायी सुनने मंे
कमी आना जैसे लकंंण कदख सकते हंै। खुली
जगह में ठंडी हवाओं के संपकंक मंे आने से भी
कान का ददंथ गंभीर हो सकता है और इसके
कलए ततंकाल टंंीटमेंट करना जरंरी है। 

उपचार के तरीके: कान में संिंंमण के
लकंंण कदखते ही डॉटंटर से कंसलंट कर तुरंत
उनके बताए ईयर डंंॉपंस का उपयोग करना
िाकहए। डॉटंटर की सलाह लेकर
एंटीबायोकटटंस, एंटीकहसंटेमाइन और ददंथ
कनवारक दवाई का सेवन करें। डॉटंटर की
सलाह के कबना कोई भी दवाई ना लें या ककसी
ओवर-द-काउंटर ईयर डंंॉप का उपयोग
ना करें।
संक््मण से बचाव: संिंंमण की वजह से
कान के ददंथ को कम करने के कलए आइस
पैक या हीकटंग पैड या नम कपडंे का उपयोग
करें। नहाते समय धंयान रखें कक कानों मंे पानी
ना जाए। घर से बाहर जाते समय कैप,
हेडबैंड या संकाफंक पहनकर कानों को गमंथ
रखें। हवा से बिाने के कलए कानों में रंई का
पंंयोग ना करें। ऐसा करने से कान की नकलका
में सूजन आ सकती ह।ै अपने हाथों को
साबुन और पानी से िोते रहें, इससे कानों मंे
कीटाणुओं के संिंंमण से बिाव होगा।
फंलू से बिाव के कलए वैटंसीन लगवा लें।
िूमंंपान से दूर रहें, इससे शंवांस नली में
जलन पैदा हो सकती है। कान में संिंंमण के
खतरे को कम करने के कलए ईयरमफ पहनने
और सामानंय सदंंी, फंलू और साइनसाइकटस
से बिाव के कलए डॉटंटर से कंसलंट कर
बिाव के उपाय करें। *प््स््ुनत: सेहत िेस्क

स

ई लोग इस बात को लेकर परेशान
रहते हैं कक सामानंय डाइट लेने, जंक

फूड नहीं खाने और एकंटटव रहने के बावजूद
भी उनका वेट टंयों बढं रहा है? इस बारे में
यह जानना जरंरी है कक कुछ खास दवाओं
का सेवन भी वजन बढंने का कारण बन
सकता है। आइए जरा जान लें इनके बारे मंे।
स्टेरॉयड्स: असंथमा और आथंथराइकटस जैसी
बीमाकरयों मंे डॉटंटर जरंरत पडंने पर ये दवाएं
देते हैं। ये दवाएं भूख बढंाती हैं और रटंत में
गंलूकोज का संंर भी बढंाती हंै। इनसे
मेटाबॉकलजंम की पंंकंंिया बाकित होती है,
वजन बढंता है और डायकबटीज भी हो 
सकता है।
गर्भ निरोधक गोनियां: कुछ गभंथ कनरोिक
गोकलयों के कारण भी वजन बढं सकता है।
इनमें मौजूद पंंोजेसंटंंॉन और एसंटंंोजन हामंंोन

के साइड इफेटंट से शरीर में तरल बढंने की
समसंया होती है, कजससे मकहलाओं का वजन
बढंता है। लेककन सारी बथंथ कंटंंोल कपलंस 
एक जैसी नहीं होती हैं। ककसी दवा से ऐसा

हो, तो किककतंसक की सलाह से दवा 
बदल सकते हंै।
निप््ेशिरोधी दवाएं: एंटीसाइकोकटक
दवाओं में ऐसे केकमकलंस होते हैं, जो शरीर
और बंंेन को तनावमुटंत कर देते हैं। इन
दवाओं के सेवन से नींद
जंयादा आती है, इसकलए
मरीज का वजन बढंने
लगता है।
मल्टी नवटानमि दवाएं:
कबना जरंरत अपनी मजंंी
से कवटाकमन की गोकलयां
लंबे समय तक लेने से मेटाबॉकलजंम की
पंंकंंिया जंयादा एकंटटव हो जाती है। नतीजतन
भूख जंयादा लगने लगती है। ऐसे मंे वंयकंटत
जंयादा खाता है और मोटा हो जाता है।
बीपी कंट््ोिर नपल्स: हाई बंलड पंंेशर के

मरीजों को रोज इसे कंटंंोल करने की दवा
लेनी पडंती है। ये दवाएं कैलोरी बनंथ करने की
पंंकंंिया िीमी कर देती हैं और साथ ही वाटर
करटेंशन की समसंया भी बढंा देती हैं। इनकी
वजह से भी मोटापा आ सकता है।
हाम््ोि सप्िीमे्ट्स: कुछ मकहलाओं में
हामंंोन संतुलन के कलए हामंंोन करपंलेसमेंट
थेरेपी का इसंंेमाल ककया जाता है। इससे

भूख बढंती है और
वाटर करटेंशन की भी
समसंया होती है। इससे
शरीर में वसा जमा होने
लगती है।

इनके अलावा
अपने मन से जंयादा

एंटीबायोकटटंस लेने, माइगंंेन की दवाएं खाने
या डायकबटीज की कुछ दवाएं लेने से भी
मोटापे की समसंया हो सकती है। *(जिरि निनजनशयि िॉ. नवकास

अग््वाि से बातचीत पर आधानरत)

इन दवाओ् से भी बढ् सकता है वेट
क

वैसे तो हाइजीन और प््ोटेक्शन का ध्यान ना रखने पर ईयर इंफेक्शन
ककसी भी मौसम मे् हो सकता है। लेककन सक्दियो् म्े इसकी आशंका बढ् जाती

है। इसके होने के कारणो् और बचाव के उपायो् के बारे म्े जाकनए।

सर्दियो् म्े बढ् जाती है
ईयर इंफेक्शन की आशंका

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अवेयरनेस
अंरू रैन

डायबिटीज की वजह से िढ़ती है
कई िीमाबियो ़की आशकंा 

द््िकॉशन
डॉ. संरीव डांग

ईएनटी सर्जन
अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, दिल्ली 



िबर संकंंेप

मोचंाग ने िलंयाण, ममता
व रािुल िा पुतला फूंिा
रोहतक। झज््र िुंगी पर टीएमसी
के सांसद कल्याण बनज््ी, ममिा
बनज््ी, राहुल गांधी का भाजपा के
तकसान मोि्ाग तजला अध्यक््
राजकुमार सुनातरयां की अध्यक््िा
मे् पुिला िूंका। तदल्ली मे् संसद
के मुख्य द््ार पर हमारे देश के
उपराष््् ्पति जगदीप तसंह धनिड्
की नकल उिारकर मजाक उड्ाए
गए एक संवैधातनक पद पर बैठे
तकसान पतरवार के बेटे को
अपमातनि तकया गया। तजसमे् कई
सांसद मजाक उड्ा रहे और राहुल
गांधी वीतियो बना रहे िे।
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मैं, जगदीश चनंदंं पुतंं शंंी भले राम निवासी
गांव निनंदािा तह. महम नजला रोहतक
बयाि करता हंू नक मेरी पुतंंवधु अंजू पतंिी
जसबीर मेरे कहिे-सुििे से बाहर है।
इसनलये मैं इसको अपिी चल-अचल
समंपनंंि से बेदखल करता हंू। इससे लेि-
देि, वंयवहार करिे वाला संवयं नजमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
नजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

महिला भारोत््ोलन का कन्या मिाहिद््ालय खरखौदा हिजेता 
हवरभूवम नंयूज:रोहतक

महत्िग दयानंद तवश््तवद््ालय मे्
आयोतजि की जा रही इंटर कॉलेज
मतहला वेट तलस्टटंग प््तियोतगिा
बुधवार को संपन्न हो गई। स्पध्ाग मे्
केएम कॉलेज िरिौदा ने 19 अंक
हातसल करके प््िम, एमकेजेके
रोहिक ने 18 के साि दूसरा और
टीआरजीसी कॉलेज सोनीपि ने
अंक लेकर िीसरे स्िान हातसल
तकया। इससे पूव्ग 45 तकलोग््ाम मे्
टीकाराम कॉलेज की रीिू प््िम,
एमकेजेके रोहिक की अनुराधा
दूसरे, तहंदू काॅलेज सोनीपि की
शीिल िीसरे, 49 मे् एमकेजेके की
सान्या प््िम, तहंदू सोनीपि की
तदव्या दूसरे, तहंदू सोनीपि की
अंतकिा िीसरे, 55 मे् एमकेजेके की

पायल प््िम, केएम िरिौदा की
ईशू दूसरे, एमकेजेेके की काजल
िीसरे, 59 मे् टीकाराम सोनीपि की
स्नेहा पहले, केएम िरिौदा की
अंजतल दूसरे, एमकेजेके रोहिक
की काजल िीसरे,  64 मे् केएम
िरिौदा की मानसी प््िम,
एमकेजेके रोहिक की दृत््ि दूसरे,
जीसी तिगांव की आरिी िीसरे, 71
तकलोग््ाम मे् केएम िरिौदा की

मंंजू पहले, केएम िरिौदा की
रीतिका दूसरे और टीकाराम सोनीपि
की पूजा दूसरे स्िान पर रही। स्पध्ाग
के समापन पर एमिीयू स्पोट्गस्ग

काउतंसल की पूव्ग अध्यक्् िॉ. कृष्ण
िौधरी और िेल तनदेशक प््ो.
आरपी गग्ग ने तवजेिाओ् को पुरस्कार
तवितरि तकए। 

किसान िंपनी व स्थानीय अकििाकियो् से लगा चुिे गुहाि

तदल्ली-कटड्ा हाईवे से नहरी
पानी का संकट, तकसान परेशान
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तनम्ागणधीन तदल्ली- कटड्ा राष््््ीय
राजमाग्ग की वजह से रोहिक के
गांव तरठाल की करीब पांि सौ
एकड् कृति भूतम को दो साल से
नहरी पानी नही् तमल पा रहा है।
परेशान तकसान इस बारे मे्
संंबंतधि कंपनी व स्िानीय
अतधकातरयो् से गुहार लगा िुके है्
लेतकन उनकी कोई सुनवाई नही्
हो रही है। जेएलएन के तनकट
स्सिि गांव तरठाल के िेिो् से यह
राष््् ्ीय राजमाग्ग तनकल रहा है।
तनम्ागण काय्ग जोरो् पर है लेतकन
तसंिाई तवभाग की ओर से स्िातपि
तजस मोगे से यहां के िेिो् को पानी
तमल रहा िा, वह अवर्द्् है। 

राष् ्् ्ीय राजमाग्ग पर पुतलया
नंबर 30971 है। इसके नीिे से
जेएलएन के मोगा नंबर 230 से
करीब पांि सौ एकड् कृति भूतम

को पानी तमलिा रहा है। यह मोगा
जातसया माइनर से जोड्ा गया है।
तसंिाई जल के संकट के िलिे
कुछ स्िानीय तकसानो् ने जेएलएन
के साि ट््ूबवेल लगाए ह्ै
तजनकी पाइप लाइन राष् ्् ्ीय
राजमाग्ग को पार करिे हुए िेिो्
िक पहंंिाई गई है। मजबूरी म्े
लगाए गए ये ट््ूबवेल तकसानो्
को कािी महंगे पड्े है्। तजन िेिो्
मे् पानी नही् पहुंि पा रहा है वहां
की िसल हर सीजन म्े िौपट हो

रही है। हैरानी की बाि यह है तक
इस कृति भूतम को नहरी पानी नही्
तमल रहा है और इसकी एवज् मे्
तसंिाई तवभाग संबंतधि तकसानो्
को उगाही का तबल भेज रहा है।
तकसान जुम्ागने से बिने के तलए
यह तबल अदा करने पर तववश ह्ै।

प् ्भातवि जमीन मे् तजन
तकसानो् की कृति भूतम है उनम्े
गांव के कुलबीर, सिबीर, मनोज,
हरदीप, हरप््ीि, नवीन, धम्गबीर,
सिपाल, नंदा, कृष्ण, सुदामा,

बलराम, मलिान व अन्य शातमल
है्। सभी तकसान तबना पानी की
एक बूंद तलए तसंिाई तवभाग को
तबल का भुगिान कर रहे है्। हाइवे
साइट्स के मुिातबक हाइवे के इस
तहस्से का तनम्ागण करीब 1048
करोड् र्पए की लागि से होना है।
जसौर िेड्ी से गांव र्िी िक इस
माग्ग की लंबाई 34 तकलोमीटर है।
स्िानीय तकसानो् का कहना है तक
उनके यहां के माग्ग का तनम्ागण काय्ग
लगभग पूरा हो िुका है। 

जेएलएन के ननकट
स्थित गांव निठाल के
खेतो् से यह िाष््््ीय
िाजमाग्ग ननकल िहा 

रोहति। गांव जरठाल मे् बंद नहरी पानी को जदखाते हुए लोग।

निसान िई बार
अथॉनरटी िे अनििानरयों

से नमल चुिे 
िाइवे अथॉहरटी की मंशा उनके
खेिों की लाइन को पूरा करना निीं
िै। इस बारे मंे वे कई बार
अथॉहरटी के अहधकाहरयों से हमल
चुके िंै। कंया किना िै अहधकाहरयों
कािाईवे अथॉहरटी से संबदंं
कंपनी केसीसी हबलंडकॉन के
संथानीय अहधकारी कृषंण कुमार से
जब इस बारे मंे बाि की िई िो
उनंिोंने बिाया हक जेएलएन से
खेिों िक नाली का हनमंागण हकया
िया िै। एक संथान पर शेष िै उसे
भी पूरा हकया जाएिा। अभी कायंग
चल रिा िै।

भवन ननमंागण िामरार यूननयन
27 निसंबर िो िरेरी पंंििंगन 
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भवन तनम्ागण कामगार यूतनयन के
आह््ान पर 27 तदसंबर को हडि्ाल
करके सैकड्ो तमस््््ी-मजदूर लघु
सतिवालय पर प्द्श्गन कर्ेग।े प््दश्गन
की िैयारी मे् रोहिक ब्लॉक के
काय्गकि्ागओ ्को सबंोतधि करिे हुए
भवन तनम्ागण कामगार यूतनयन के
प्द्शे सतिव कामरिे तवनोद न ेकहा
तक यह प्द्श्गन मजदूरो ् क े उत्पीडन्
क ेमामलो् म्े पुतलस द््ारा कार्गवाई न
करने, प््वासी मजदरू का कम्गकार
कल्याण बोि्ग मे ्पजंीकरण न करने,
तदहाड्ी मारे जाने के मसलो् पर
प्श्ासन के रवैय,े मनरेगा की िहि
सभी कामगार कोई काम दने े एवं
अन्य लंतबि मसलो् पर तकया
जाएगा। भवन तनम्ागण कामगार
यूतनयन के रोहिक ब्लॉक
काय्गकि्ागओ्ं की मीतटंग की
अध्यक्ि्ा बल्ॉक प्ध्ान संजीव तसह

न े की। कामरेि तवनोद न े कहा तक
सरकार श््म कानून को िोड्कर
मातलको ्के पक्् म्े काननू बना रही ह।ै
आए तदन मारी गई तदहाड्ी व मारपीट
क ेमामले रोजाना बढ् ़रहे ह्ै। उन्होन्े
कहा तक प्द्शे सरकार की गलि

नीतियो ्क ेकारण तनमा्गण सामग््ी की
बढ़्िी कीमिो ्के िलिे तनमा्गण के््त््
मे ् रोजगार घट रहा है। वही् ऐसे
जतटल हालि मे् काम करने के
बावजूद तदहाड्ी मारने और गंुिागद््ी
क ेमामले लगािार बढ् रहे है।्

निनवर में 103 ने निया रकंतिान

हवरभूवम नंयूज:महम

प््जातपिा ब््ह्माकुमारीज ईश््रीय
तवश्् तवद््ालय शािा के संस्िापक
प््जातपिा ब््ह्मा बाबा की 148वी्
जयंिी व बीके िेिना बहन के
जन्मतदवस के उपलक्् मे्
ब््ह्माकुमारीज प््भु उपहार भवन के
प््ांगण मे् प््िम रक्िदान तशतवर का
आयोजन तकया गया।  तशतवर का
उद्घाटन समारोह के मुख्य अतिति
एसिीम दलबीर तसंह िौगाट ने
रीबन काटकर तकया। काय्गक््म की
अध्यक््िा समाजसेवी जोतगंद््
तगरोत््ा ने की। महम शािा की सह
संिातलका बी.के. सुमन बहन ने

अतितियो् का तिलक लगाकर
स्वागि तकया व रक्िदािाओ् का
आभार जिाया। एसिीएम दलबीर
तसंह िोगाट ने कहा तक रक्िदान
जीवन का सबसे पुण्य काय्ग है दूसरो्
को जीवन दान देने ििा स्वयं स्वस्ि
रहने के तलए रक्िदान अवश्य करना
िातहए । तशतवर मे् ब््ह्माकुमारीज
शािा  महम से जुड्े 103 व्यस्कियो्
ने  रक्िदान तकया। महम िीनी तमल
के परिेज ऑतिसर सुरे्द्् तसंह ने भी
रक्िदान तशतवर म्े तशरकि की।

कहा तक ब््ह्माकुमारीज शािा ने
पहली बार रक्िदान तशतवर लगाकर
पुण्य का काम तकया है। शािा प््मुि
बी के िेिना बहन क््ेत्् के लोगो् का
माग्गदश्गन करके नेक रास््े पर लाने
का काम कर रही है्। संस्िा बहुि ही
सराहनीय काम कर रही है। तजसका
क््ेत्् के लोगो् को कािी लाभ तमल
रहा है। इस मौके पर बसंि लाल
तगरधर, पूव्ग प््ािाय्ग कम्गवीर तसंह,
जोगे्द्् व सुरे्द्् तसंह समेि क््ेत्् के
कई गणमान्य व्यस्कि मौजूद िे।

िनरयाणा िे 10 िजार युवाओं िो इजराइल युदंं मंे झोंिने िी तैयारी में िटंंर सरिार

महम के विववल असंपताल का 9 िाल में भी नहीं हुआ िुधार: ढांडा
हवरभूवम नंयूज:महम

आम आदमी पाट् ्ी की 10 तदवसीय
प््देश स््रीय बदलाव यात््ा छठे
तदन महम पहंुिी। श् ्ीकृष्ण
धम्गकांटा के पास राजीव िौक पर
आप नेिाओ् ने जनसभा को
संबोतधि तकया। जनसभा को प् ्देश
उपाध्यक्् अनुराग ढांिा व तवकास
नेहरा समेि कई नेिाओ् ने
संबोतधि तकया। तवकास नहरा ने
कहा तक महम की जनिा ने
हतरयाणा के 57 साल के इतिहास मे्
कांग् ्ेस, भाजपा और तनद्गलीय भी

बनाकर देि तलया। लेतकन महम
के लोगो् को कुछ नही् तमला।
उन्हो्ने कहा तक हतरयाणा म्े 25
साल कांग््ेस ने राज तकया और 9
साल से भाजपा राज कर रही है।
लेतकन न जनिा को तबजली-पानी
और न अच्छे स्कूल अस्पिाल दे
पाए। इसके अलावा बच््ो्  को

आज भी नौकरी नही् तमलिी।
जनसभा मे् उपाध्यक्् अनुराग ढांिा
ने कहा तक महम के तसतवल
अस्पिाल की तपछले 9 साल मे् भी
कोई सुधार नही् हुआ है। आसपास
के गांव के लोगो् को बेहिर इलाज
के तलए प््ाइवेट अस्पिालो् का र्ि
करना पड्िा है।

n खटंंर सरिार िो हसरयाणा िे
सिसानों और युवाओं िी िोई
सफकंं नहीं : अनुराग ढांडा

महम। बदलाव यात््ा के दौरान पाट््ी काय्यकताअरं का अजभवादन स्वीकार करते आप
नेता अनुराग ढांडा व जवकास नेहरा।

1585 संिूलों में िौचालय निीं 
अनुराि ढांडा ने किा हक िाईकोटंग ने िहरयाणा सरकार पर 5 लाख का
जुमानंाग लिाया िै। िहरयाणा के 1585 संकूलों मंे शौचालय निीं िंै, हजसमें से
550 संकूल छातंंाओं के िंै। 236 संकूलों मंे हबजली के कनेकंशन निीं िंै, 40
िजार से जंयादा हशकंंकों के पद खाली पडंे िंै और 8240 कंलास रंम की
कमी िै। इससे पिा चलिा िै हक सरकार ने िहरयाणा की हशकंंा वंयवसंथा को
भी िबाि कर हदया िै। उनंिोंने किा हक िहरयाणा में 2 लाख सरकार पद
खाली पडंे िंै और सीएम कििे िंै 10,000 युवाओं को रोजिार के हलए
इजरायल भेजेंिे। 

ये िैं मांरे
8 मजदूरों के साथ जंयादिी के मामलों मंे िुरंि कारंगवाई करें और लापरवािी 

बरिने वाले पुहलसकहंमगयों पर कारंगवाई की जाए
8 रोििक शिर में सेड का हनमंागण हकया जाए।
8 लेबर चौक पर खडंे िोने वाले सभी मजदूरों का रहजसंटंंेशन हकया जाए
8 मजदूरों की हदिाडंी मारने वाले माहलकों पर कारंगवाई की जाए और मारी 

िई हदिाडंी के मामलों को िुरंि हनपटाया जाए।
8 90 हदनों के काम की वकंक संलीप वैहरिाई शंंम हवभाि के अहधकाहरयों 

दंंारा की जाए। पंचायि अहधकाहरयों को भी वकंक संलीप वेेहरिाई जाए। 
वकंक बंसलप के हलए हरजेकंट हकए िए िामंग सभी ओपन हकए जाए।

8 िैहमली आईडी में हनमंागण मजदूर न िोने के कारण भी ऑहरजनल 
मजदूरों के छातंंवृहि व अनंय पंंकार के िामंग भरने से वंहचि िै। इसका 
समाधान हकया जाए।

8 मजदूरों के सभी पंंकार के िामंंों को हबना हकसी ठोस कारण हरजेकंट 
करने वाले अहधकाहरयों पर िुरंि कायंगवािी की जाए।

8 मनरेिा मजदूर को 200 हदन काम 600 रंपये हदिाडंी लािू की जाए।

सभी निसानों िो
मुआवजा निीं निया
अनरुाि ढाडंा न े किा हक बाढ ं से
खराब िईु िसलो ं का 1 लाख 40
िजार हकसानो ं न े मआुवजा मािंा,
लहेकन भाजपा सरकार न ेकवेल साढंे
34 िजार हकसानो ंको मआुवजा हदया।
उनिंोनं ेकिा राजसथंान मे ंभाजपा कि
रिी ि ैहकसानो ंको ििेू ं2700 रपंये मंे
खरीदेिं,े लहेकन िहरयाणा के हकसान
का कयंो ं निी ं खरीदि।े लहेकन आम
आदमी पाटंंी वंयवसथंा बदलाव के हलए
यातंंा हनकाल रिी ि।ै िाहक सकंलू-
असपंिाल अचछं ेिों और 24 घटं ेमफुिं
हबजली व मफुिं पानी हमल।े उनिंोनंे
किा हक 2024 मंे आम आदमी पाटंंी
झाडं ं से िहरयाणा क े भंंषंंाचार की
सिाई करेिी।

हवरभूवम नंयूज:रोहतक

वैन तजला के ग््ामीण व शहरी क््ेत् ्ो् म्े प््ति
तदन 5 काय्गक््मो् मे् लोगो् को योजनाओ् की
जानकारी दे रही है्। यह वैन एलईिी स्क््ीन से
युक्ि ह्ै। 

लोगो् को योजनाओ् की लघु तिल्मे्
तदिाई जा रही है् ििा प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी
एवं हतरयाणा के मुख्यमंत््ी मनोहर लाल का
संदेश भी सुना रहे है। 

अजय कुमार ने बिाया तक तवकतसि
भारि संकल्प यात््ा की वैन 1 ने तजला के
गांव तगझी एवं दिौड्, वैन 2 ने िोभ व बहु
जमालपुर एवं वैन 3 ने रोहिक शहरी क््ेत् ् म्े
लोगो् को जागर्क तकया।

नरझी में 1726 में से 48 लाभानंथगयों
ने उठाया संवासंथंय बीमा िा लाभ

उपायकुि् अजय कुमार न ेबिाया तक तगझी गावं म्े
485 लाभात्िगयो ् को सामातजक सरुक््ा पैश्न का

लाभ तदया जा रहा है।् अब िक इस गांव मे ्21 पैश्न
सव्ि: बनी ह।ै  गावं मे ्आयषुम्ान व तिराय ुयोजना
क े 1726 लाभात्िगयो ् म्े से 48 लाभाति्गयो ् ने
सव्ासथ्य् बीमा के िहि 13 लाि 95 हजार रप्य ेका
लाभ प््ापि् तकया ह।ै  दिौड ्गावं मे ्494 लाभाति्गयो्

को सामातजक सरुक््ा पैश्न का लाभ तदया जा रहा
है।् अब िक इस गांव मे ्15 प्ैशन सव्ि: बनी है। गावं
मे ्आयुषम्ान व तिराय ुयोजना के 1436 लाभात्िगयो्
मे ् से 52 लाभाति्गयो ् ने स्वासथ्य् बीमा क ेिहि 11
लाि 87 हजार र्पये का लाभ प््ापि् तकया है।

चार गांवों में पहुंची ववकवित भारत िंकलंप यातंंा, विया योजनाओं का लाभ 
भारत िो नविनसत बनाने मंे एि-एि नारनरि िा िोरा योरिान : मनीष गंंोवर

नरझी एवं ितौडं मंे नविनसत भारत संिलंप यातंंा िे िायंगकंंम आयोनजत
वहरषंं   नेिा सिीश नांदल ने िांव हिझी एवं दिौडं में
हवकहसि भारि संकलंप यातंंा  के  दौरान किा हक केंदं ं व
पंंदेश सरकार समाज के िरीब विंंो के कलंयाण के  हलए
हनरंिर कायंग कर रिी िैं। हवकहसि भारि संकलंप यातंंा की
वैन को मोदी  सरकार  की िारंटी वाली िाडंी की संजंंा देिे िुए
उनंिोंने किा हक यि िाडंी  िरीब  वंहचि लोिों को मौके पर
उनका िक हदलवा रिी िै। इस अवसर पर सांपला के
उपमंडलाधीश सुभाष चंदं ं जून, ििसीलदार िुलाब हसंि,
सामाहजक हशकंंा एवं  पंचायि अहधकारी संजय अिलावि, हजिेंदं ं भारदंंाज,  अहभनंदन भारदंंाज,
सुखबीर, रमेश अतंंी, पवन अतंंी, ऋहषपाल, हवकंंी, सरपंच  सुखबीर आहद मौजूद  रिे।

अपने ितंगवंयों िा ननवंगिन िरने िी िपथ निलवाई 
वहरषंं  नेतंंी राधा अिलावि ने कायंगकंंमों के
दौरान उपबंसथििण को भारि को 2047 िक
आतंमहनभंगर और हवकहसि राषंंंं बनाने के सपने
को साकार करने, िुलामी की  मानहसकिा को
जडं से उखाडं िंैकने, देश की समृदंं हवरासि
पर िवंग करने, भारि  की एकिा को मजबूि
करने, देश की रकंंा करने वालों का समंमान
करने िथा  नािहरक के नािे अपने किंगवंयों का
हनवंगिन करने की शपथ हदलवाई।

योजनाओं िा लाभ उठाने िे नलए पंंेनरत िर रिी यातंंा
मेयर  मनमोिन िोयल ने किा हक पंंधानमंतंंी ने 15 नवंबर को झारखंड के खूंटी से  हवकहसि भारि संकलंप
यातंंा की शुरंआि की थी। इसका उदंंेशंय देश के  कोने-कोने मंे लोिों को केंदंं सरकार योजनाओं के बारे मंे
बिाना और उसका  लाभ उठाने के हलए उनंिें पंंेहरि करना िै। हवकहसि भारि संकलंप यातंंा के  माधंयम से
संकंंीन पर केंदंं व राजंय सरकार की उपलबंधधयों की हिलंम भी  हदखाई िई। इस अवसर पर हजला अधंयकंं
रणबीर ढाका, भाजपा के वहरषंं नेिा रमेश  भाहटया, पाषंगद सुरेश हकराडं, हडपंटी मेयर अहनल कुमार, मंडल
पंंभारी ईशंंर  चंदंं हसंघल, महिला मोचंाग की पंंदेशाधंयकंं सुनीिा दांिी, अजय खुंहडया,  बॉबी िजराज, सुनील
राठौर, अहमि बंसल, एडवोकेट चेिना अरोडंा, बंसी हवज,  नरहसंि दास चुघ के अलावा निर हनिम के संयुकंि
पंंयुकंि राकेश सैनी आहद  मौजूद रिे।

n लोगों िो योजनाओं िी लघु सफलंमें सदखाई जा रही
व पंंरानमंतंंी नरेंदंं मोदी एवं हसरयाणा िे मुखंयमंतंंी
मनोहर लाल िा संदेश भी सुना रहे 

निकंंुता जाररंिता
विंकिॉप आयोनजत
रोहतक। तितलयार टूतरस्ट तरजॉट्ग
मे् के््त््ीय तनदेशालय कौशल
तवकास एवं उद््मशीलिा तवभाग
मोहाली द््ारा तजला स््रीय
तशक््ुिा जागर्किा वक्कशॉप का
आयोजन नगराधीश मुकुंद िंवर
की अध्यक््िा मे् आयोतजि
करवाया गया। काय्गक््म मे् तजला
मे् स्सिि तवतभन्न तनजी उद््ोगो्
एवं सरकारी काय्ागलयो् के सैकड्ो्
प््तितनतधयो् ने भाग तलया।

n संपरंाा मंे िेएम िॉलेज खरखौदा ने
19 अंि हाससल सिए

मनिला वरंग मंे मानसी पंंथम
इधर एमडीयू मंे बुधवार से इंटर कॉलेज महिला एवं पुरंष मलखंब पंंहियोहििा
शुरं िुई। महिला विंग मंे मानसी पंंथम, दीकंंा दूसरे और संजना ने िीसरा संथान
पंंापंि हकया। पुरंष कैटेिरी पिले संथान पर िजेंदंं राणा पिले, रामचरण दूसरे
और रािुल िीसरे संथान पर रिे। वीरवार को संपधंाग का समापन िोिा। 

n एसडीएम दलबीर ससंह फोगाट ने
सिया िैंप िा शुभारंभ

n महम चीनी समल िे परचेज
ऑसफसर सुरेंदंं ससंह ने रकंतदाताओं
िा आभार जताया

महम। प््भु उपहार भवन मे् आयोजित रक्तदान जिजवर मे् लगाए गए रक्तदान जिजवर
का रीबन काटकर िुभारंभ करते एसडीएम दलबीर जसंह फोगाट। सरीना ने टेननस में जीता

लडंनियों िा एिल निताब
सोनीपत। ज््ान गंगा गल्ोबल स्कलू
(जी-3) की प््तिभाशाली लान टतेनस
तिलाड्ी सरीना गहलोि ने जयपुर म्े
आयोतजि आल इंतिया नशेनल
सीरीज टतेनस टूनाम््ेट् म्े लड्तकयो ्की
अिंर-12 आयु वग्ग मे ्एकल तििाब
जीिकर सोनीपि तजला व हतरयाणा
प्द्शे का नाम रोशन तकया है। सरीना
न ेयगुल मुकाबले मे ्भी बहेिर िेल
तदिाकर उपतवजेिा बनने का गौरव
हातसल तकया। 



खबर संकंंेप
सांसिों के कनलंबन पर
माकपा का पंंिशंशन कल 
रोहतक। कवपक़़ी इंकडया गठबंधन
िे आह़़ान पर कवपक़़ी सांसदो़ िे
कनलंबन िी िारवाई िो लेिर
मािपा कजला िमेटी 22 कदसंबर
िो प़़दश़शन किया जाएगा। पाट़़ी ने
मंगलवार िो कदल़ली मे़ हुई इंकडया
गठबंधन िी राष़़़़ीय बैठि मे़,
सांसदो़ द़़ारा संसद िी सुरक़़ा िो
लेिर सवाल उठाए जाने पर किए
गए, कनलंबन िो लोितंत़़ पर
िुठाराघात बताया। इंकडया गठबंधन
ने देशभर मे़ संयुक़त ऱप से कवरोध
प़़दश़शन िरने िा आह़़ान किया है।
कजला सकचव डॉ. जगमकत सांगवान
ने िहा है कि वह इंकडया गठबंधन
िे घटि दलो़ िे पदाकधिाकरयो़ से
संपि़क िर रही है़ और मािपा िा
प़़यास है कि सभी कवपक़़ी दल
प़़कतरोध िरे़। 
िीन से शुरं िोगा गाइडेंस
पंंोगंंाम का नया बैच 
रोहतक। महक़षश दयानंद
कवश़़कवद़़ालय िे िात़़ िल़याण
िाय़ाशलय िे तत़वावधान मे़
संचाकलत यूथ से़टर फॉर स़सिल
डेवलपमे़ट फॉर ऑल सक़वशसेज 3
से 24 जनवरी ति साॅफ़ट स़सिल़ज
एंड एसएसबी गाइडे़स प़़ोग़़ाम िे
िठे बैच िा आयोजन
िरेगा।कनदेशि युवा िल़याण डा.
जगबीर राठी ने बताया कि इस
एसएसबी गाइडे़स प़़ोग़़ाम मे़
एडकमशन लेने िे इच़िुि एमडीयू
िे ि़ैपस स़िूल, यूकनवक़सशटी टीकचंग
कडपाट़शमे़व़स तथा संबि़़
महाकवद़़ालयो़ िे वत़शमान एवं पूव़श
कवद़़ाथ़़ी 2 जनवरी ति अपना
रकजस़ट़़ेशन िरवा सिते ह़ै।
रकजस़ट़़ेशन िे कलए एस़कटकवटी से़टर
स़सथत यूथ से़टर िाय़ाशलय मे़
कवकजट िर सिते ह़ै। 
धूमधाम से मनाया
कंंिसमस का तंयोिार 
रोहतक। कतलयार लेि स़सथत
होटल प़़बंधन संस़थान मे़ बुधवार
िो िात़़ो़ एवं स़टाफ द़़ारा क़़िसमस
िा त़योहार धूमधाम से मनाया गया।
जानिारी देते हुए संस़थान िे
व़याख़याता कविास देसवाल ने
बताया कि िात़़ो़ द़़ारा पूरे संस़थान
िो बि़े अच़िे तरीिे से सजाया
गया।  कवद़़ाक़थशयो़ ने सांस़िृकति
प़़स़़ुकतयां भी दी। िाय़शि़़म िे मुख़य
अकतकथ राजेश जून व गौरव मकलि
रहे। संस़थान िे क़़पंकसपल इंचाज़श
संजीब डे द़़ारा पुष़प गुच़ि देिर
उनिा स़वागत किया गया।
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरिधा हो िही हो िह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरर मंरदर में हुआ शंंीमदंंागवत
महापुराण कथा का आयोजन

रोहतक। आदश़शन नगर
स़सथत हकर मंकदर मे़
श़़ीमद़़ागवत महापुराण
िथा िा आयोजन किया
गया। इस दौरान साध़वी
मुक़तानंद ने प़़संग सुनािर
भक़तो़ िा माग़शदश़शन किया।
िथा िा समापन 24
कदसंबर िो होगा। िथा िे
दौरान सभी भस़कत मे़ लीन
नजर आए। साध़वी मुक़तानंद
ने िहा कि िथा िा श़़वण
िरने से सभी िष़़ो़ से मुस़कत
कमल जाती है।

फल और सब्जी पर एकमुश्त माक््ेट फीस का विरोध कर रहे हैं आढ्ती 

आढ़ती हड़ताल पर रहे, सुनसान पड़ी रही सब़जी मंडी
अब सीएम से आस, बात नही़ बनी तो बड़ा आंदोलन

हरिभूरि न्यूज :िोहतक 

फल और सब़जी पर एिमुश़त माि़़ेट फीस िे
नोकटकफिेशन िे कवरोध मे़ बुधवार िो आढ़ती
हि़ताल पर रहे। सब़जी मंडी मे़ न िोई दुिान लगी
न िोई ग़़ाहि नजर आया। आसपास भी फल और
सब़जी िी रेहि़ी नही़ लगाई गई। पूरा कदन सब़जीमंडी
सुनसान पि़ी रही। 100 से ज़यादा आढ़कतयो़ ने
सरिार िे कखलाफ नारेबाजी िी। 

हि़ताल िो देखते हुए आढ़कतयो़ िो सरिार ने
मुलािात िे कलए बुलाया है। अब शकनवार या
रकववार िो मुख़यमंत़़ी और आढ़कतयो़ म़े बातचीत
होगी। आढ़कतयो़ ने चेतावनी दी कि यह तो अभी
ट़़ेलर है, नया नोकटकफिेशन वापस नही़ हुआ तो
अकनक़़ितिालीन हि़ताल िर दी जाएगी। दरअसल
नए नोकटकफिेशन मे़ स़लैब बनािर एडवांस मे़
आढ़कतयो़ िो माि़़ेट फीस भरने िो िहा गया है।
आढ़ती इसिा कवरोध िर रहे है़। उनिा िहना है
कि एडवांस मे़ फीस भरवाना उकचत नही़ है। मौसम
िे अनसुार किसी वष़श फसल िम या ज़यादा होने िे
िारण व़यापार प़़भाकवत होता है, इसकलए एडवांस मे़
िैसे माि़़ेट फीस भरी जा सिती है। अगर किसी
िारण से पाकरवाकरि या शारीकरि परेशानी िे
िारण अगर िोई आढ़ती िा व़यापार प़़भाकवत होता
है, लेकिन माि़़ेट फीस पहले ही भर चुिा होने िे
िारण उसिो वापस लेने िे कलए सरिारी दफ़तरो़
िे चक़़र िाटने पि़े़गे। 
सुबि 4 बजे िी बैठ गए आढंिी 
सब़जी मंडी िे आढ़ती बुधवार सुबह 4 बजे ही मंडी

मे़ पहुंच गए थे। सभी ने मंडी िा दौरा भी किया और
देखा कि िोई दुिान खुली तो नही़ है। इसिे
अलावा सब़जी मंडी िे आसपास रेहि़ी वालो़ िो
भी पहले ही िहा जा चुिा था कि हि़ताल िे दौरान
िोई भी रेहि़ी नही़ लगाई जाएगी। आढ़कतयो़ ने
सरिार िे कखलाफ जमिर नारेबाजी िी। 

बता दे़ कि इससे पहले अढ़कतयो़ पर 2020 मे़ 1
प़़कतशत माि़़ेट फीस और 1 प़़कतशत एचआरडी
फीस लगाई थी, कजसिा पूरे प़़देश िे आढ़ती
लगातार कवरोध िर रहे थे। यूपी, गुजरात, मध़य
प़़देश और िही़ पर यह माि़़ेट फीस 50 पैसे है तो
िही़ 75 पैसे। लेकिन पूरे देश मे़ ऐसा िोई भी राज़य
नही़ है जहां पर िाम िरने से पहले माि़़ेट फीस
भरवा ली जाती हो। हकरयाणा िे आढ़ती इसिा
कवरोध िरते है़ और प़़देश िी सभी िोटी बि़ी
मंकडयां बंद है़। 

माकंंेट फीस का भी नुकसान
हि़ताल िे िारण सरिार िो भी माि़़ेट फीस िा
नुिसान हुआ है। हि़ताल पर बैठे आढ़कतयो़ िे
अनुसार रोहति मे़ िरीब 50-60 हजार ऱपये िी
माि़़ेट फीस िा नुिसान हुआ। अगर मांग नही़

मानी गई तो बेकमयादी हि़ताल शुऱ िर दी जाएगी।
इससे सरिार िो नुिसान होना स़वाभाकवि है। 
सभी से कमले कोई समाधान निीं 
रामेश़़र सैनी, राजिुमार मग़गू, नरे़द़ ़ सैनी,
नंदकिशोर, गुलशन, हरीश सैनी ने बताया कि
आढ़ती संगठन िे पदाकधिारी कवधायि, से लेिर
िृकष मंत़़ी जेपी दलाल, उप मुख़यमंत़़ी दुष़यंत
चौटाला और मुख़यमंत़़ी मनोहर लाल से िई बार
कमल चुिे है़, लेकिन िोई समाधान नही़ हो रहा।
िरीब 2 साल पहले िृकष मंत़़ी ने स़ववटर िे से
जानिारी दी थी कि अब मंकडयो़ मे़ फल और 
सब़जी बेचने पर िोई टैक़स नही़ लगाया जाएगा।
जब लोगो़ िो यह बात पता चली तो बहुत से 
लोगो़ ने यह टैक़स देने िे कलए मना िर कदया और
बहुत बार तो आढ़कतयो़ िो अपनी जेब से यह 

टैक़स सरिार िो देना पि़ता है। 
ककसानों का भी नुकसान
कवक़़ी ढुल, राजू मे़हदीरत़़ा, राहुल, िकपल, रकव,
बंटी ित़याल, सऩनी डंग, कदनेश िथूकरया, पवन,
पप़पू, िाला ने बताया कि न िेवल मंडी बंद रहने से
उपभोक़ताओ़ िो सब़जी व फल महंगे कमलते ह़ै,
बस़लि किसानो़ िी फसल भी खेत मे़ ही खराब
होती है। 

आढ़ती तो किसानो़ और अंकतम उपभोक़ताओ़
िे बीच िी िि़ी है, हमारा िाम किसानो़ िो
उसिी फसल िा सही रेट कदलवाना और ग़़ाहिो़
िो वाकजब दामो़ पर सब़जी व फल उपलब़ध िराना
है। िोरोना महामारी िे समय भी हमने रोहति शहर
मे़ िालाबाजारी िो पूरी तरह से मीकडया िे माध़यम
से रोिा था।

सबंजी मंडी मिम के आढंकियों ने की एक किन की िडंिाल
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सब़जी मंडी महम िे आढ़ती बुधवार िो हि़ताल पर
रहे। आढ़कतयो़ ने नई सब़जी मंडी मे़
धरना कदया और सरिार िे कखलाफ
जमिर नारेबाजी िी। आढ़ती
सरिार द़़ारा एिमुश़त माि़़ेट फीस
लागू िरने िा कवरोध िर रहे थे।
िहा कि इस तरह माि़़ेट फीस

बढ़ािर सरिार उनिो परेशान िरने पर तुली हुई है।

आढ़कतयो़ ने प़़दश़शन िे दौरान िाला िानून वापस लेने
और माि़़ेट फीस माफ िरने िी मांग िी।

महम नई सब़जी मंडी आढती एसोकसएशन ने िाले
िानून िे कखलाफ िी एि कदवसीय हिताल। महम
सब़जी मंडी आढती एसोकसएशन सदस़यो़ ने िहा कि
िोरोना िाल से पहले माि़़ेट फीस माफ थी। िोरोना
िाल मे़ माि़़ेट फीस लगाई गई जो हर सप़ताह जमा
िरवाते है़। लेकिन सरिार ने अब सब़जी मंडी
आढकतयो़ िे कखलाफ िाला िानून बनाया है। कजसिे
तहत आढकतयो़ िो अब एि मुश़त फीस जमा िरने िा

फरमान जारी किया है। कजसिे तहत सालभर िी 
फीस एि साथ भरने िे कलए आदेश जारी िर कदए गए
है़। इतना ही नही़ अगले साल िी माि़़ेट फीस दस
फीसदी बढािर जमा िराने िा िा तुगलिी फरमान
सुना कदया गया है। कजससे आढकतयो़ िो िाफी
नुिसान होगा। आढकतयो़ ने इस िाले िानून िो
वापस लेने िी मांग िी है। आढ़कतयो़ ने िहा कि यकद
उनिी मांगे़ नही़ मानी गई तो सब़जी मंकडयो़ िी हि़ताल
आगे भी जारी रह सिती है। हालांकि यह फैसला प़़देश
स़़रीय िमेटी िरेगी।

नपा सफाई कम्मचावियो् ि ठेकेदािो् के
बीच िार्ाम विफल, नही् वनकला हल
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नगर पाकलिा मे़ ठेिे पर लगे सफाई
िम़शचाकरयो़ िा धरना 17वे़ कदन भी
जारी रहा। बुधवार िो नगर पाकलिा
सकचव नवीन नांदल िी मौजूदगी मे़
दोनो़ ठेिेदारो़ और सफाई
िम़शचाकरयो़ िे बीच दो दौर िी वात़ाश
हुई। नपा सकचव िाय़ाशलय मे़ हुई
बैठि मे़ रोहति से सफाई िम़शचारी
संघ िे कजला प़़धान अकनल
िागि़ा, सव़श िम़शचारी संघ िे
ब़लॉि प़़धान महासकचव सुनील
िुमार अहलावत व सेनेट़़ी इंस़पेक़टर

ब़़ह़मजीत भी शाकमल हुए। ठेिेदार
कनरंजन त़यागी और राहुल ने अपना
पक़़ रखा और सफाई िम़शचाकरयो़ ने
अपनी अपनी समस़याएं बताई। 

पीएफ, ईएसआई, दस़़ाने आकद
िे मुद़़ो़ पर सहमकत बन गई। लेकिन
वेतन वृक़़ि िो लेिर मामला अटि
गया। 2 घंटे ति चली इस बैठि मे़

ठेिेदारो़ िी ओर से कनरंजन त़यागी ने
िहा कि अब इन िम़शचाकरयो़ िो 11
हजार ऱपए वेतन कमलता है। उनिी
मांगो़ िो ध़यान मे़ रखते हुए वे 12
हजार ऱपए प़़कतमाह वेतन देने िे
कलए तैयार है़। इससे ज़यादा वेतन वे
नही़ दे सिते। क़यो़कि इसस ेिंपनी
िो नुिसान उठाना पि़ेगा। सफाई

िम़शचाकरयो़ व उनिे नेताओ़ ने िहा
कि शहर मे़ सफाई व़यवस़था चरमराई
हुई है। वे कपिले 17 कदन से हि़ताल
पर है़। वे हि़ताल समाप़त िर िाम
पर जाने िे कलए तैयार है़, यकद 12
हजार वेतन कदया जाए और इनसे
अलगा उनिे पीएफ व ईएसआई िे
पैसे ठेिेदारो़ द़़ारा जमा िरवाए
जाएं। नगर पाकलिा सकचव नवीन
नांदल, पाष़शद मोनू जांगि़ा, पाष़शद
प़़कतकनकध सुनील िुमार और पाष़शद
अकनल चावकरया ने भी दोनो़ पक़़ो़ िे
बीच समझौता िरवाने िा पूरा
प़़यास किया। लेकिन अंत मे़ दोनो़
पक़़ो़ िे बीच वात़ाश कवफल हो गई
और सफाई िम़शचारी कफर से
हि़ताल पर बैठ गए। िम़शचाकरयो़ ने
नपा सकचव, ठेिेदारो़ और नगर
पाकलिा िे पूव़श प़़धान फतेह कसंह िे
कखलाफ नारेबाजी िी।

नए नोटिटिकेशन में संलैब बनाकर
एडवांस में आढंटियों को माकंंेि िीस
भरने को कहा गया है। आढंिी
इसका टवरोध कर रहे हंै। 

वंयापाकरयों के किि में निीं नोकटकफकेशन 
नए नोरटरफकेिन में बहुत सारी तंंुरटयां हंै और यह फैसला वंयापाररयों के रहत में भी नहीं है।
अरधकारी सरकार को गुमराह कर रहे हैं और कुछ लोग सरकार की गुड बुकंस में रहकर
मंरडयों के वंयापार को खराब करने पर उतारं हैं। आढंती तो रकसानों और अंरतम उपभोकंता के
बीच की कडंी है, हम लोग गंंाहक से 2 पंंरतित टैकंस लेकर पंंरत सपंताह सरकार को देते हंै।
अगर सरकार ने हमारी मांगे नहीं मानी तो यह हडंताल अरनरंंितकाल के रलए बढं़ ाई भी जा
सकती है और 2024 के रवधानसभा चुनाव में सरकार को इसका भारी खारमयाजा भुगतना
पडंेगा। -सोनू छाबड्ा, मंडी प््धान, रोितक

आढंकियों से भेिभाव ककया  
कोरोना काल में जब डॉकंटरों, सफाई कमंमचाररयों और पुरलसकरंममयों को कोरोना योदंंा मानकर समंमारनत रकया जा रहा था तब
आढंरतयों से भेदभाव रकया गया। रोहतक ऐसी मंडी थी जहां हमने यह संपषंं रकया था रक कोई भी परचून या मंडी का दुकानदार
गंंाहक को उसी रेट पर सबंजी देगा जो तय रकया गया है। जंसादा रेट वसूलने वालों की रिकायत हमसे की जाएगी। सैकडंो आढंरतयों
ने जान गंवाई, लेरकन पंंदेि में फल और सबंबजयों की रदकंंत नहीं आने दी। रफर भी सरकार ने यह कर लगाया। सारहल ने बताया
रक 19 रदसंबर को कुरंकंंेतंं में सीएम के पीए से भी मुलाकात की। उनंहोंनें आशंंासन रदया था रक इस नोरटरफकेिन पर कारंमवाई
करके इसको रोका जाएगा, लेरकन अभी तक इसको कैंरसल नहीं रकया गया। बुधवार को हररयाणा की सभी छोटी बडंी मंरडयां बंद
हैं। -साहिल मग्गू, मंडी मिासहिव, रोितक

सबंजी-फलों के रेट पर किखा असर
हि़ताल िे िारण पूरे ा हर मे़ िोई भी दुिानदार
सब़जी नही़ ले जा सिा। इसिा असर यह रहा कि
गली मोहल़लो़ म़े घूमने वालो़ और अऩय जगहो़ पर
दुिान लगाने वालो़ ने सब़जी और फलो़ िे रेट
ज़यादा वसूले। परचून मे़ 20 किलो कबिने वाली
गाजर बुधवार िो 30-35 ऱपये किलो कबिी। इसी
तरह 30 ऱपये किलो कबिने वाली गोभी िा रेट
40-45 ऱपये किलो िे कहसाब से कलया गया। 

बेटी बचाओ बेटी पढंाओ अकभयान का किखाई किया सकारातंमक असर
हरिभूरि न्यूज :िहि

एसडीएम िाय़ाशलय मे़ खंड स़़रीय
टास़ि फोस़श बैठि िा आयोजन
किया गया। बैठि िी अध़यक़़ता
एसडीएम दलबीर कसंह ने िी। बैठि
मे़ एसडीएम ने िहा कि बेटी
बचाओ- बेटी पढ़ाओ अकभयान िा
सिारात़मि असर कदखाई देना शुऱ
हो गया है। उऩहो़ने िहा कि किसी भी
सूरत मे़ िऩया भ़़ूण हत़या न हो।
इसिे कलए अकधिारी पूरी तत़परता
से िाम िरे़। इस पर पूण़श ऱप से
अंिुश लगाने िे कलए सम़बस़नधत
कवभागो़ िे अकधिारी आपसी
तालमेल स़थाकपत िर एि कवस़़ृत
िाय़श योजना तैयार िरे़ और इसी
िाय़श योजना िे तहत िाम िरे़।
उऩहो़ने िहा कि गांवो़ िे कलंगानुपात
मे़ सुधार िी जऱरत है।  गांवो़ पर
अकधिारी कवशेष फोिस रखे।  

गांवो़ मे़ िऩयाओ़ िे प़़कत लोगो़
िी सोच िो सिारात़मि बदलाव
लाने िे कलए जागऱिता कशकवरो़

िा आयोजन िरवाये। उऩहो़ने िहा
कि इस उद़़ेश़य िो पूरा िरने िे कलए
अकधिारी अकधि से अकधि प़़चार
एवं प़़सार भी िऱे, ताकि बेटी
बचाओ- बेटी पढ़ाओ अकभयान िे
उद़़ेश़य िो जन- जन ति पंहुचाया
जा सिे। एसडीएम फोगाट ने
अकधिाकरयो़ िो कनद़़ेश देते हुए िहा
िी  कजतने भी आंगनवाि़ी िेऩद़़ो िो

अपग़़ेड िरिे प़ले स़िूल बनाया गया
है उन सब मे़ कबजली, पानी, आर
ओ, कबस़लडंग, किचन, शौचालय,
िी मरम़म़त िो पूरा िरवाने िे अधूरे
पि़े िाय़श िो अकतशीघ़़ पूरा िरवाना
सुकनक़़ित िरे़। उऩहो़ने िहा कि गांवो़
मे़ सभी िेऩद़़ो़ पर पानी िी टंिी
रखिर उसपर आर ओ लगवाने िे
िाय़श िो  प़़ाथकमिता िे तौर पर

लेिर पूरा िरवाएं ताकि प़ले स़िूल
मे़ आने वाले बच़़ो़ िो पीने िे कलए
स़वच़ि पानी उपलब़ध हो सिे।

एसडीएम ने कबजली कवभाग एवं
जन स़वास़थ़य कवभाग िे अकधिाकरयो़
िो कनद़़ेश देते हुए िहा कि यकद
किसी से़टर मे़ अभी ति कबजली िी
आपूक़तश रह गई है तो उसमे़ तुरंत
िनेक़शन िरे़ और प़़त़येि से़टर मे़
स़वच़ि पानी िी टंिी िे पानी िी
सप़लाई सुकनक़़ित िरे़। उऩहो़ने िहा
कि इस बारे जो भी िाय़श पंचायत िी
तरफ से िरवाया जाना है वो भी
तुरंत िरवाया जाए। 

उऩहो़ने पंचायती राज
अकधिाकरयो़ िो कनद़़ेश कदए कि सभी
प़ले स़िूलो़ िी मरम़मत िा िाय़श पूरा
िरे़। इस बैठि मे़ सकरता खंड कशक़़ा
अकधिारी महम, नवीन नगर
पाकलिा सकचव महम, सीडीपीओ
महम गायत़़ी, सुपरवाईजर अलिा,
बबीता, प़़ीकत, पूनम, प़़ीकत,कवकभऩन
सम़बंकधत कवभागो़ िे अकधिारी
मौजूद थे।

रहर। सब्जी मंडी मे् ििने पि बैठे आढ्ती सिकाि के विलाफ नािेबाजी किते हुए। फोटो: हचरभूचर

n राक््ेट फीस
बढ्ाने से
नाराि
आढ्चतयो् ने
की नारेबािी

केन्द््ीय विद््ालय मेे् हुई बैठक
रोहतक। बुधवार िो िे़द़़ीय कवद़़ालय मे़ कवद़़ालय प़़बंध सकमकत िी बैठि
हुई, कजसिी अध़यक़़ता उपायुक़त अजय िुमार ने िी। इस दौरान कवद़़ालय िे
शैक़़कणि कविास िे कलए नई राष़़़़ीय कशक़़ा नीकत एवं मुख़य पकरयोजनाओ़ पर
उपायुक़त ने अपनी राय एवं संस़़ुकत रखी। सकमकत िे सदस़यो़ ने कवद़़ालय िो
भौकति ऱप से बेहतर बनाने और सभी वांकित सुकवधाओ़ िे कलए सहयोग
िा आशवासन कदया। वही़ उपायुक़त ने कवद़़ालय भवन िा अवलोिन किया
तथा कवद़़ाक़थशयो़ से बातचीत िी। 

कवद़़ालय िी प़़ाचाय़ाश परमजीत िौर ने सभी अकधिाकरयो़ िा स़वागत
किया। इस मौिे पर अकतकरक़त उपायुक़त महेश िुमार, पीजीआईएमएस से
डॉ. कहमांशु, घुसिानी स़सथत जवाहर नवोदय कवद़़ालय िे प़़ाचाय़ाश रािेश
गुप़ता, आिाशवाणी िेऩद़़ िे कनदेशि यज़़दत़़ कमश़़ा, कसकवल सज़शन डॉ.
अकनल कबरला, एमडीयू से समाज शास़़़़ िे कवभागाध़यक़़ डॉ. देशराज, खेल
कनदेशि डॉ. आरपी गग़श आकद मौजूद रहे।

रहर। सफाई कम्मचावियो् औि ठेकेदािो् को समझौते के वलए िाजी किते नगि
पावलका सवचि निीन नांदल।  फोटो: हचरभूचर

रहर। विविन्न वििागो् के अविकावियो् के साथ बैठक किते एसडीएम दलबीि वसंह
फोगाट। फोटो: हचरभूचर

सांपला धरने मंे सकंंिय भूकमका कनभाने
वाले ककलोई के ककसान का कनधन

हरिभूरि न्यूज :िोहतक 

सांपला से डेढ़ साल से चल रहे
धरने म़े सक़़िय रहे किलोई िे
किसान िा कनधन हो गया है। वे
िै़सर से पीक़ित थे। लोिदल िे
प़़देशाध़यक़़ प़़दीप हुड़़ा ने बताया कि
किसान ईश़़र हुड़़ा िे कनधन पर धरने
स़थल पर शोि जताया गया।
किसान संगठन उनिे पकरवार िे
साथ हमेशा खि़ा रहेगा। उऩहो़ने
बताया कि लगातार धरने पर आते थे
और पूरी सक़़िय भूकमिा मे़ थे। ईश़़र

मंगलवार शाम िो ही धरने से अपने
घर गए थे। बुधवार िो उनिा कनधन
हो गया। 

धरने म़े ऱप कसंह, भगत कसंह,
श़़ी शमशेर कसंह, पानीपत से डॉक़टर
बलवान कसंह, झज़झर से श़़ी कबजे़द़़
कसंह मकलि, रोहति से रणबीर
कसंह, रोहतास कसंह, हवाकसंह,
सतपाल कसंह, बहन सुशीला, दश़शन
कसंह, इस़माइला, रणबीर कसंह
ओहल़याण, लोिदल िे प़़देशाध़यक़़
प़़दीप हुड़़ा, बकलयाणा से रामफल
देशवाल मौजूद रहे।

n नपा सचिव नवीन नांदल, सफाई
कर्मिारी संघ के चिला प््धान अचनल
कागड्ा व सव्म कर्मिारी संघ के
ब्लॉक प््धान रहासचिव सुनील कुरार
अहलावत भी बैठक रे् हुए शाचरल


